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Publikacja zostata wspdtfinansowana ze srodkéw Komisji Europejskiej w ramach cyklu
,»Rozmowy o Europie” i odzwierciedla jedynie stanowisko jej autorow.

Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jej zawartos¢ merytoryczng.

Minety juz dwa lata, odkad wybuchta pandemia wirusa SARS-CoV-2. Pochtoneta ona na $wiecie ponad 6
milionéw ofiar. W samej Europie zarazito sie dotychczas prawie 150 min ludzi, zmarto prawie 1,4 min. W Polsce

tacznie odnotowano 5,8 min przypadkéw zakazen koronawirusem i ponad 113 tys. zgonow.

Bezprecedensowe wyzwania zwigzane z pandemig zmienity podejScie Europejczykdw do ochrony zdrowia,

wplynety tez na dziatania Unii Europejskiej. Uswiadomity koniecznos¢ reformy systemu, wzmocnienia

koordynacji dziatan miedzy panstwami cztonkowskimi oraz znaczenie sektora zdrowia dla bezpieczeristwa
Starego Kontynentu. Walka z COVID-19 zapoczgtkowata starania o powotanie Europejskiej Unii Zdrowotnej.

Nie mineta jeszcze pigta fala pandemii, gdy Europg wstrzasnat kolejny kryzys — inwazja Rosji na Ukraine.
Zburzyta ona nasze poczucie bezpieczenstwa, ktdre w Europie uwazaliSmy od dziesiecioleci za pewnik.
Katastrofa humanitarna — miliony ludzi szukajgcych w Polsce i innych krajach Unii Europejskiej schronienia
przed wojng — rodzi potrzebe konsolidacji Unii i jeszcze wiekszej solidarnosci, takze w obszarze opieki
zdrowotnej. Tylko w ten sposdb Unia Europejska moze opanowac kryzys i wyjs¢ z niego wzmocniona.


https://github.com/CSSEGISandData/COVID-19
https://github.com/CSSEGISandData/COVID-19
https://stronazdrowia.pl/koronawirus-w-europie-statystyki-na-12032022-dla-poszczegolnych-krajow-ile-osob-zmarlo-ile-zachorowan-potwierdzono-najnowsze-dane/ar/c14p1-19913953
https://stronazdrowia.pl/koronawirus-w-polsce-najnowsze-statystyki-na-11032022-ile-osob-jest-zarazonych-ile-zmarlo-sprawdz-najnowsze-dane/ar/c14p1-19908361
https://stronazdrowia.pl/koronawirus-w-polsce-najnowsze-statystyki-na-11032022-ile-osob-jest-zarazonych-ile-zmarlo-sprawdz-najnowsze-dane/ar/c14p1-19908361
https://ec.europa.eu/health/funding/eu4health-2021-2027-vision-healthier-european-union_en
https://ec.europa.eu/health/funding/eu4health-2021-2027-vision-healthier-european-union_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union_pl
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Jak dtugo jeszcze potrwa pandemia? Jak zmienita nasze podejscie do sektora zdrowia? Czy nabrat
on strategicznego znaczenia w Unii Europejskiej? Jak placowki medyczne radzq sobie z walkq z
wirusem i niewydolnosciami systemu? Jakie zmiany wymusita pandemia i czy bedg one trwate? Na
czym polega koncepcja Europejskiej Unii Zdrowotnej? Gdzie powinna przebiegac granica pomiedzy
kompetencjami UE i paristw czfonkowskich w zakresie opieki zdrowotnej? Czy doswiadczenia z
pandemii spowodujq poszerzenie uprawnier UE w tym obszarze? Jakie skutki dla systemdw ochrony
zdrowia w Polsce i innych krajach Unii Europejskiej bedzie mie¢ nagfa migracja kilku miliondw
uchodZcow z Ukrainy? W jaki sposob kryzys uchodzczy moze wptyngc¢ na ksztatt Europejskiej Unii
Zdrowotnej?

Na te tematy debatowali uczestnicy dyskusji on-line: dr Pawet Grzesiowski, ekspert Naczelnej Rady
Lekarskiej ds. walki z COVID-19, wakcynolog; dr Tomasz Maciejewski, Dyrektor Instytutu Matki i
Dziecka w Warszawie oraz dr Andrzej Rys, Dyrektor w Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia i
Bezpieczenstwa Zywnosci Komisji Europejskiej. Debate moderowata dr Matgorzata Bonikowska,
prezes THINKTANK i cztonkini Team Europe. Wydarzenie zostato zorganizowane 3 marca 2022 r. w
ramach cyklu ,Rozmowy o Europie”, prowadzonego przez osrodek THINKTANK i
Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce.

dr Malgorzata Bonikowska

d
dr AndrzejRys D) dr Tomasz Maciejewski l
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https://www.facebook.com/osrodekTHINKTANK/videos/488233969461921
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1. Czy kraje Unii Europejskiej poradzity sobie z pandemig?

W czasie pandemii okazato sie, ze Unia Europejska i poszczegdlne kraje cztonkowskie potrafig
sprawnie wspoétpracowaé. Przewodniczgca Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen powotata

zespot ds. szybkiego reagowania na koronawirusa, ktdry na szczeblu politycznym koordynuje

reakcje Europy na pandemie. Komisja ,dziata na wszystkich frontach, aby powstrzymac

rozprzestrzenianie sie koronawirusa, wspiera¢ krajowe systemy opieki zdrowotnej oraz tagodzic¢
skutki spoteczno-gospodarcze pandemii za pomocg metod o niespotykanej dotychczas skali,
stosowanych zaréwno na poziomie krajowym, jak i unijnym”. Pod wzgledem praktycznym Komisja
pomagata w transporcie transgranicznym sprzetu i lekéw oraz w przemieszczaniu sie pracownikéw
medycznych tam, gdzie granice byty tymczasowo zamykane. Sukcesem byty réwniez przemyslane
kontrakty, zakup szczepionek i dostarczenie ich do wszystkich krajéw Unii.

Byty jednak i powazne problemy. Najwiekszym wyzwaniem, z jakim zetkneta sie Polska w czasie
pandemii byt deficyt rezerw personelu medycznego: lekarzy, pielegniarek, ratownikéw, jak i
sprzetu, na przyktad respiratorow i t6zek. Polska jest jednym z krajdw o najnizszym wskazniku

pracownikéw medycznych na liczbe mieszkaricdw. Kryzys COVID-19 obnazyt stabos¢ systemu opieki

zdrowotnej, ktdry nawarstwiat sie latami. Tym jednak, co najbardziej negatywnie wyrdznia nasz
kraj, jest Smiertelnosé w czasie pandemii. Natomiast pozytywy to system ratownictwa medycznego

a takze fakt, ze szpitale sg podmiotami niezaleznymi, dzieki czemu byty w stanie wygenerowac
pewne rezerwy.

B o THINKTANK


https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/overview-commissions-response/european-commissions-coronavirus-response-team_en
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/overview-commissions-response/european-commissions-coronavirus-response-team_en
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/overview-commissions-response_pl
https://portalstatystyczny.pl/liczba-lekarzy-na-1000-mieszkancow-w-polsce-jest-najnizsza-w-ue/
https://portalstatystyczny.pl/liczba-lekarzy-na-1000-mieszkancow-w-polsce-jest-najnizsza-w-ue/
https://pulsmedycyny.pl/liczba-nadmiarowych-zgonow-od-poczatku-pandemii-polska-na-drugim-miejscu-wsrod-krajow-oecd-raport-1135288
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Komentarze uczestnikow

Dr Andrzej Ry$

Duzym osiggnieciem Unii Europejskiej byto stworzenie wspdlneqo certyfikatu Covidowego. Udafo sie

w bardzo szybkim tempie, w okofo 60 dni, uzgodni¢ pomiedzy instytucjami i krajami cztonkowskimi
tekst reqgulacji, ktora narzucita w tej sprawie wspdlne standardy. Certyfikat otworzyt Europejczykom
mozliwos¢ przemieszczania sie, podréZowania i Swiadczenia ustug na unijnym rynku. Kryzys
wywotany pandemiq nauczyt Unie dziatac szybciej i sprawniej w sytuacjach zagrozenia. Nie wszystko
sie udato, jak na przyktad ustalenie jednakowych grup priorytetowych w szczepieniach, ale ogdlinie
bilans jest pozytywny.

dr Pawet Grzesiowski

Europa Zle przeszta pigtg fale pandemii, obecnie jednak zagroZenie nieco spadfo. Nie oznacza to
jeszcze korica wirusa COVID-19, bo przewiduje sie jego dalsze mutacje. Pandemia skoriczy sie
dopiero, gdy wirus przestanie mutowac, a cata populacja po przechorowaniu zdobedzie lepszq
odpornosc. Wariant Omicron jest jednym z ostatnich, gdyz pod wzgledem zakaznosci nie moze juz
duzo w sobie zmienic. Wirus moze sie jednak zaczqc¢ zmieniac inaczej, mozZe stac sie bardziej

przewlekty i atakowac inne narzqdy. Moze tez z powrotem przeniesc sie na zwierzeta i nastepnie
powrdcic¢ na ludzi. Wariant Omicron u 0séb zaszczepionych mozna traktowac jako chorobe, ktéra
nie pozostawia trwatych i ciezkich powiktan. Dotyczy to populacji osob zaszczepionych i
uodpornionych. Jednak trzeba pamietac, ze wariant Omicron wciqz zabija, a w Polsce mamy po
okoto 120 zgondw dziennie. Sq to osoby niezaszczepione, w grupach ryzyka. Ponadto powiktania po

zachorowaniu na Covid sq powazne: autoimmunologiczne, na przyktad cukrzyca, tuszczyca, choroby
zatorowo-zakrzepowe, kardiologiczne, a takze takie jak zespot przewlektego zmeczenia, zaburzenia
psychiczne oraz problemy zwigzane z uktadem nerwowym.

Eggsi?ska THINKTAN K.


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_21_6837
https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1064163%2Cnajnowsze-dane-o-liczbie-nowych-przypadkow-zakazen-kraska-piata-fala
https://www.newscientist.com/article/2237475-covid-19-news-drug-resistant-mutation-linked-to-a-covid-treatment/
https://www.newscientist.com/article/2237475-covid-19-news-drug-resistant-mutation-linked-to-a-covid-treatment/
https://unric.org/en/covid-19-how-the-omicron-variant-affects-europe/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2
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Dr Tomasz Maciejewski

Nasza placéwka (Instytut Matki i Dziecka w Warszawie) poradzita sobie z kryzysem pandemicznym
catkiem dobrze dzieki mobilizacji zespotu oraz dlatego, ze nasz Instytut nie ma znaczqcych
niedoboréw kadry medycznej. Ze zmian, jakie wprowadzilismy pod wptywem pandemii, nalezy
wymienic¢ przede wszystkim telemedycyne. Dzieki niej udafo sie zwiekszy¢ o 30 proc. liczbe wizyt
ambulatoryjnych. Telemedycyna, do ktdrej przed pandemiq nie mieli zaufania ani pacjenci, ani
lekarze, okazata sie efektywna i stata sie codziennosciq. Pomogta nam tez poradzic sobie z kryzysem
COVID-19.

2. Europejska Unia Zdrowotna

Waznym krokiem w kierunku Europejskiej Unii Zdrowotnej byto stworzenie pakietu majgcego

pomoéc w_zreformowaniu i wzmochieniu dwdch instytucji: Europejskiej Agencji Lekdw, ktora stata

sie w czasie kryzysu instytucjg rozpoznawalng przez Europejczykow, oraz Europejskiego Centrum

ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC), koordynujacego dziatania praktyczne. Nalezato do nich

na przyktad stworzenie schematéw szczepionkowych, decydowanie o rodzaju testéw, noszeniu
maseczek. Wazng decyzjg instytucjonalng byto utworzenie HERA - Urzedu ds. Gotowosci i
Reagowania na Stany Zagrozenia Zdrowia. HERA odpowiada za przygotowanie do kryzysu,
budowanie arsenatu lekdéw i szczepionek. Urzad ten ma za zadanie ,,zwiekszy¢ gotowos¢ i zdolnosé

reagowania w UE, zaradzié¢ stabym punktom i strategicznym zaleznosciom oraz przyczynic sie do

wzmochienia globalnej struktury w zakresie standéw zagrozenia zdrowia”.

B o THINKTANK


https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union_pl
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union_pl
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union_pl
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/institutions-and-bodies-profiles/ema_pl
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/institutions-and-bodies-profiles/ecdc_pl
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/institutions-and-bodies-profiles/ecdc_pl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_4672
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_22_928
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_22_928
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_22_928
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Komentarze uczestnikow

Dr Andrzej Ry$

Po wydarzeniach z 11 wrzesnia 2001 roku w Stanach Zjednoczonych i pojawieniu sie zagrozenia
atakami terrorystycznymi z wykorzystaniem broni biologicznej, Unia Europejska postanowita
stworzy¢ Komitet ds. Bezpieczeristwa Zdrowia. W 2009 r. prowadzono dyskusje, jak lepiej
wykorzystac ten instrument na wypadek wiekszego kryzysu zdrowotnego. Dlatego w czasie
pandemii tzw. ,swiriskiej grypy” A/HIN1 skuteczne zarzqgdzanie tym zagrozeniem byto mozliwe
dzieki funkcjonowaniu zespotu ludzi, ktérzy umieli komunikowac sie miedzy sobq i podejmowac
wspdine decyzje. Kiedy w 2020 roku pojawit sie COVID-19, nowe uprawnienia otrzymat Komitet ds.
Bezpieczeristwa Zdrowia, ktdry byt instytucjqg konsultacyjng, a nie decyzyjnq. Teraz moze on
podpowiada¢ Komisji Europejskiej dodatkowe rozwigzania wzmacniajgce koordynacje dziatarn w

przypadku takich zagrozen.

Francja, sprawujgca w pierwszej potowie 2022 roku przewodnictwo w Radzie UE, zaproponowata
‘filar zdrowia publicznego’, czyli porozumienie wokdt najwazniejszych elementow ochrony zdrowia.

Waznym obszarem jest standardyzacja i wymiana danych w celu ich skuteczniejszego uzywania dla
ochrony systemoéw i tworzenia nowych lekéw. Coraz powszechniejsze stosowanie telemedycyny
wymaga nowego prawnego oprzyrzqgdowania. Komisja przygotowuje takze przeglgd requlacji
dotyczgcych lekdw, i do korica roku zostang przedstawione propozycje w tym zakresie. Warto
wspomniec jeszcze reforme requlacyjng w zakresie tzw. pakietu ,krew-komorki-tkanki’ - osiggnieto
porozumienie ministrow zdrowia w sprawie wiekszej wspdtpracy w tym obszarze. Wojna w Ukrainie
pokazuje, Ze pozgdane efekty mozna osiggngc¢ tylko poprzez wspdlne dziatanie i szukanie
kompromisu. Traktaty europejskie na to pozwalajq.

B o THINKTANK


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/pl/TXT/?uri=CELEX%3A52006DC0699
https://presidence-francaise.consilium.europa.eu/media/qh4cg0qq/en_programme-pfue-v1-2.pdf
https://cordis.europa.eu/article/id/429582-transforming-european-health-systems
https://www.raps.org/news-and-articles/news-articles/2021/4/european-commission-kicks-off-review-of-pharmaceut
https://www.raps.org/news-and-articles/news-articles/2021/4/european-commission-kicks-off-review-of-pharmaceut
https://ec.europa.eu/health/blood-tissues-cells-and-organs/overview/revision-eu-legislation-blood-tissues-and-cells_pl
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dr Pawet Grzesiowski

Pandemia ujawnita stabosci w zakresie zarzqdzania zdrowiem publicznym oraz skutki praktycznej
nieobecnosci UE w tym obszarze. Zgodnie z traktatami jest to kompetencja paristw cztonkowskich,
a w krajowych systemach wystepujq spore réznice. Nie ma na przyktad jednej metody liczenia

zgonow spowodowanych COVID-19. W jednych krajach uznaje sie, ze taki zgon nastqpit, jesli test

wykazat wynik pozytywny w momencie smierci pacjenta; w innych zas, jesli smier¢ miata miejsce w
ciggu miesigca od wyniku dodatniego. Rdzne jest nawet podejscie do diagnozowanie wirusa: Polska

rozpoznaje COVID-19 takZe na podstawie testdw antygenowych, co jest akceptowane tylko w

niektorych krajach cztonkowskich UE. Skoro wystepujq réznice na poziomie tak podstawowym, to
przydatyby sie szersze kompetencje Unii. Wzmocnienie roli unijnych instytucji pomogfoby
wypracowywac i wprowadzac wspdlne rozwiqzania.

Dr Tomasz Maciejewski

Pozostawienie petnej swobody ksztattowania systemow zdrowotnych krajom unijnym nie jest
najlepszym rozwigzaniem. Zaburza bowiem funkcjonowanie placowek medycznych w takich
obszarach, jak pozyskiwanie danych oraz poréownywanie duzych zbiorow danych w celu
opracowywania procedur i technologii medycznych. Sq takze rozbieznosci w ksztatceniu lekarzy i
wystepujg bariery w przeptywie personelu medycznego miedzy krajami UE, cho¢ wszystkie skarzg
sie na niedobory kadr. Unijne instytucje przydatyby sie rowniez do wypracowania mechanizmow
wymiany doswiadczen i ustandaryzowania stosowania benchmarkéw medycznych. W _krajach
skandynawskich powstajg juz takie rozwigzania, na przyktad wymiana danych medycznych

obywateli Szwecji, Norwegii i Finlandii, stworzenie wspdlnej bazy danych i jednolitych procedur
reagowania na potrzeby starzejgcego sie spoteczeristwa. To samo powinno nastgpi¢ w catej Unii
Europejskiej. Pandemia COVID-19 powoli sie koriczy, ale bedq nowe zagrozenia, na przyktad kryzys
zdrowotny, ktory moze wystgpi¢c w wyniku fali uchodzcow spowodowanej wojng w Ukrainie.
Wzmocnienie kompetencji Unii Europejskiej w obszarze zdrowia jest zatem niezbedne.

Eggsi?ska THINKTAN K.


https://www.lse.ac.uk/social-policy/Assets/Documents/PDF/working-paper-series/10-20-Anne-West.pdf
https://www.lse.ac.uk/social-policy/Assets/Documents/PDF/working-paper-series/10-20-Anne-West.pdf
https://www.gov.pl/web/gis/definicja-przypadku-covid19-na-potrzeby-nadzoru-epidemiologicznego-nad-zakazeniami-wirusem-sars-cov-2-definicja-z-dnia-31102020-
https://www.gov.pl/web/gis/definicja-przypadku-covid19-na-potrzeby-nadzoru-epidemiologicznego-nad-zakazeniami-wirusem-sars-cov-2-definicja-z-dnia-31102020-
https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1441471/FULLTEXT04.pdf
https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1441471/FULLTEXT04.pdf
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3. Wptyw wojny na systemy ochrony zdrowia w krajach Unii Europejskiej

Po wejsciu do Unii Europejskiej Polska zaczeta sie szybko rozwija¢ gospodarczo, a system ochrony
zdrowia zyskat wiecej srodkdw i zostat zmodernizowany. JesteSmy dzi$ lepiej przygotowani na
sytuacje kryzysowe, ale kryzys uchodzczy przezywamy po raz pierwszy. Inwazja Rosji na Ukraine
spowodowata ogromng katastrofe humanitarng, a liczba osdb szukajacych schronienia w Polsce
przekroczyta juz 2 miliony, co czyni Polske drugim po Turcji krajem imigracji w Europie.

Unia Europejska przeznaczyta juz 500 min euro na wsparcie dziatan humanitarnych zaréwno w

krajach przyjmujacych uchodzcéw, jak i w Ukrainie. Chodzi przede wszystkim o opanowanie sytuacji
i zapewnienie uchodZcom podstawowych warunkéw bytowych, w tym zdrowotnych. 4 marca UE
uruchomita Dyrektywe o Ochronie Tymczasowej, co pozwoli na szybszg i skuteczng pomoc osobom

uciekajgcym przed wojng. Uchodzcy bedg mogli przebywaé w Unii Europejskiej przez co najmniej
rok, otrzymujg zezwolenie na pobyt oraz dostep do edukacji, ochrony zdrowia i rynku pracy.

Komentarze uczestnikow
Dr Andrzej Ry$

UchodzZcy to takze pacjenci. W Europie mamy 1500 osrodkédw medycznych, ktdre sg w 24 sieciach.

Mozna je teraz uruchomié, gdyz uchodzcy sie przemieszczajg pomiedzy krajami UE. To wazne w

kontekscie chorob przewlektych, na przyktad terapii antynowotworowej. Potrzebne sq na to jednak
dodatkowe srodki finansowe i wspotpraca w ramach UE. Przydajq sie tu doswiadczenia z okresu
pandemii, bo wczesniej nikt sobie nie wyobrazat pewnych wyzwan, na przyktad przemieszczania sie
przewlekle chorych pomiedzy krajami cztonkowskimi. Zaczelismy dziatac¢ razem i lepiej koordynowac
wiele procesow zwigzanych ze zdrowiem obywateli, co jest sporq zmiang w funkcjonowaniu Unii
Europejskiej w tym obszarze.

B o THINKTANK


https://www.unhcr.org/pl/13653-polska-przyjela-ponad-dwa-miliony-uchodzcow-z-ukrainy-komunikat-prasowy.html
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/stronger-europe-world/eu-solidarity-ukraine/eu-assistance-ukraine_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/stronger-europe-world/eu-solidarity-ukraine/eu-assistance-ukraine_en
https://ec.europa.eu/health/system/files/2020-12/2020_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://ec.europa.eu/health/system/files/2020-12/2020_healthatglance_rep_en_0.pdf
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Dr Pawet Grzesiowski

Wojna generuje powazne problemy zdrowotne dla krajow sqsiednich. Uchodzcy sq zestresowani,
przemarznieci, niedozywieni, czes¢ z nich cierpi na choroby przewlekle. Problemy bedgq sie pogtebiac
wraz z przedtuzaniem sie wojny. System ochrony zdrowia w Ukrainie jest na stabszym poziomie niz
w Polsce i wiele osob moze byc¢ niedoleczonych, nierozpoznanych, bez petnego szczepienia.
Konieczne bedzie zatem okreslenie potrzeb zdrowotnych uchodZcow oraz uzupetnienie niedoboréw
pod tym wzgledem. Na przyktad poziom zaszczepienia dzieci na Ukrainie jest duzo nizszy niz w
Polsce, co wynika miedzy innymi z szerzenia sie ruchow antyszczepionkowych w tym kraju. Czes¢
0s0b jest zaszczepiona rosyjskq szczepionkq Sputnik V, o ktérej mato wiemy ze wzgledu na dosy¢
tajemnicze okolicznosci jej rejestracji. Nie mamy pewnosci, czy nie nalezy kwalifikowac tych ludzi od
razu do petnego szczepienia. To sq powazne, konkretne problemy, na ktére musimy wypracowac
odpowiedzi. Uchodzcy muszq miec¢ swoich lekarzy i powinni mie¢ jasne wskazowki, dokgd sie
zZwrdcic.

Dr Tomasz Maciejewski

Naptyw uchodZcéw rodzi powazne wyzwania medyczne. Na przyktad czesc z nich nie ma dostepu do
swojej historii medycznej, nie wiemy, kiedy i czym byty szczepione dzieci. Jesli wojna bedzie trwata,
uchodZcy nie bedq mogli wrdci¢ do domdéw. Pojawi sie kwestia leczenia chordb przewlektych.

Dodatkowo polscy pacjenci mogq sie skarzy¢ na wydtuzony dostep do opieki medycznej, co moze
rodzi¢ napiecia spoteczne.
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Whioski z debaty

e  Wskutek pandemii COVID-19 spoteczenstwa europejskie zdaty sobie sprawe, ze choroby
zakazne wciaz istniejg i stanowig bardzo powazne zagrozenie. Pogtebita sie Swiadomosg¢,
ze kwestia zdrowia to problem zbiorowy, wspdlny, ktéry ma réwniez reperkusje
polityczne, ekonomiczne i komunikacyjne.

e Kraje Unii Europejskiej zmienity podejscie do problemoéw zdrowia, szczegélnie w zakresie
bezpieczennistwa publicznego, koordynacji i standardyzacji dziatan oraz koniecznosci
zwiekszenia finansowania tego sektora. Wida¢ koniecznos$¢ reformy placéwek opieki
zdrowotnej, ktére muszg byé przygotowane w kazdej chwili do przestawienia sie na
dziatania na dwéch polach: zakaznym i zwyktym, tak jak to byto kilkadziesiat lat temu.

e Wirus COVID-19 nie zniknie w najblizszych dekadach, ale zapewne zmieni sie w zjawisko
okresowe, takie jak grypa. Musimy zatem podtrzymywac gotowos$¢ do reagowania, majac
nadzieje, ze pandemia bedzie miata charakter wygasajacy. Nie zwalnia nas to jednak z
myslenia o profilaktyce i monitoringu.

® Jednym z zasadniczych zadan Unii Europejskiej i Swiatowej Organizacji Zdrowia powinien
by¢ system sieci laboratori6w monitorujacych zmiany genetyczne w koronawirusie.
Umozliwi to szybkie reagowanie, gdyby pojawit sie nowy wariant majgcy charakter
globalny. To szczegdlnie wazne, gdyz mozliwe sg kolejne pandemie, czemu niestety
sprzyjaja zmiany klimatyczne.

® Europa powinna korzysta¢ z doswiadczen krajow azjatyckich, ktore juz wczesniej
przechodzity ostre epidemie i majg wiecej praktyki pod tym wzgledem. Chodzi na przyktad
0 szersze uzywanie przez spoteczenstwo odpowiednich aplikacji na smartfony. W krajach
Azji Wschodniej pomogto to ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie pandemii.
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® Gama probleméw zdrowotnych, ktére generuje COVID-19 jest tak szeroka, ie bedzie
stanowi¢ wyzwanie dla nastepnego pokolenia. Chorujg osoby w réznym wieku, takze
dzieci i mtodzi dorosli. Wymagad to bedzie koordynacji, gdyz potrzebujemy nowych metod
diagnostycznych, ujawniajacych zaburzenia czynnosciowe. Konieczne jest rowniez
opracowanie odpowiednich terapii — rehabilitacji i leczenia, gdyz obecnie nie mamy
witasciwie opracowanego sposobu leczenia przewlektych postaci COVID-19. To problem
systemowy, dotyczacy roztozenia srodkéw i projektéw badawczych.

® Pandemia podzielita nasze spoteczenstwa. Czes¢ chce sie edukowaé, cze$é zaprzecza
nauce i podaza za ruchami antyszczepionkowymi i teoriami spiskowymi. Srodowiska
medyczne muszg zatem szerzy¢ wiedze o zagrozeniach zwigzanych z pandemia.

® Pandemia spowodowata wiele pozytywnych zmian w zachowaniach spotecznych. Czesciej
myjemy i odkazamy rece, zachowujemy wiekszy dystans w przestrzeni publicznej, nie
chodzimy do pracy, gdy jestesmy przeziebieni. Wiele oséb uzywa maseczek.

® Inwazja Rosji na Ukraine spowodowata najwiekszg od dziesiecioleci katastrofe
humanitarng w Europie. Tylko zgodne wspétdziatanie Unii Europejskiej i poszczegolnych
krajow cztonkowskich pozwoli na uporanie sie z tym kryzysem, uderzajagcym takie w
systemy ochrony zdrowia.

® Wojna w Ukrainie to takze wojna informacyjna. Od rozpoczecia inwazji rosyjskiej te same
zrédta, ktére wcezesniej szerzyty dezinformacje o szczepionkach, teraz rozprzestrzeniajg
fatszywe wiadomosci o kryzysie uchodzczym. Konta antyszczepionkowcow w mediach
spotecznosciowych majg powigzania z rosyjskimi fabrykami trolli. Musimy by¢ tego
Swiadomi.
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