


Globalne
oc‘ep\en‘e.

Nie tam sie, prze-
ciez jeszcze nie
wszystko stracone!

Ale wkrétce moze
byc! A jakos nie
widze, zeby ludzie sie
tym przejmowali!

To moze
my powinnismy
co$ zrobic¢?

oo |
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Tu twdj osobisty

Ale co mamy
zrobié? Jak
uratowaé naszg
przyszto$é?

monitor zdrowia.
Natychmiast zatéz
maske. Poziom
pytéw zawie-
szonych. ..
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Oczymty Nas tez Obcieli fundusze.
moéwisz, nie wpuscili. Od teraz wszystkie
robocie? idg na projekt ucieczki

Ja tu pracuje! z Ziemi.

Gdzie mgj

. P co 0 =1
Ale jestesmy , 2 d;fgffiuggiwg:;?m To nasza
o krok od sukcesu! przeszifscl przejma ostatnia szansa.

. ) sie takim komunikatem 249
Mozemy przestac wWynosi jeden do tryliona. Pomozecie,

i'_"corma?j,e W przesztosc Przepraszam, pomytka, przyjaciele?
i zmieni¢ bieg historii! do kwadryliona. A moZe
to byt oktylion?










Jest rok 2071.
Dla nas jest juz za p6Zno

na uratowanie Ziemi.
Ale wy macie jeszcze szanse.
Oto kroki, ktére musicie
podja¢ NATYCHMIAST!




/ - Dziatalnosé cztowieka
| wiaze sie z emisjg ogromnej ilosci
gazéw cieplarnianych. Gazy
te sprawiajg, ze energia stoneczna
docierajgca do naszej atmosfery )
N GEEIRRPERRE. “ Juz dzié widac¢ wptyw
tego zjawiska na naszg
planete — topnienie lodowcéw, \
_ braki wody w niektérych regionach,
/ Ziawisko \\ znacznie czestsze gwattowne
| to nazyﬁv e ~ Zjawiska pogodowe, zmniejszanie sie
e, \ zasiegu ,wysfggoqvam.a wielu
P Y «  gatunkéw roslin i zwierzat. _ /
~ -

e - ——

\

-~ ~ -~ 7 TN
Ve Dwuﬂenek wegla jest gazem \\ /  Innegazy \
! cieplarnianym, ktérego cztowiek wytwarza | cieplarniane
| najwiecej, produkujgc artykuty przemystowe | | to metan, tlenki I
\ i energie elektryczng, ogrzewajac domy, | azotuigazy |

N transportujgc ludzi i towary. _ \ \f' | uorowane/. Y,

— e —

\l//

ﬁno.

@“" /4
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Wedtug ustaler naukowcéw
ostafeczng granica bezpieczeristwa jest
wzrost $redniej temperatury o 2 stopnie
Celsjusza w stosunku do temperatury
sprzed epoki przemystowej (1720-1800). =

Musimy zrobi¢ wszystko, by do tego
nie doszto! 5
(\\/
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Zaczynajgc od czerwonej kropki i posuwajgc sie

zgodhnie z kodem (G to géra, D to dét, L to lewo, a P to prawo),
narysuj ksztatt pojazdu,ktéry bedzie bardzo wazny w ekologicznej
przysztosci. Ten pojazd nie potrzebuje paliw kopalnych,

by sie porusza¢, nie emityje dwutlenku wegla, a dodatkowo
poprawia zdrowie kierujgcych nim oséb!

O

,1G, 3F 4G, TP, 1G, 4F, 1D, 4L,

, 7. 1D,1P 5G, 2L, 1G, 17 1G, 4P
,P 10,1 30, 1L, D, 1L, D, 1L,
LG, 1L, 1G, 1L, 1G, 1L, 1G, 1L,
L, 131G 1L, 1G, 1L, 1G, 1L

3G, 1R 1G, ¥ 1G, T, 1G, 3F 1G,
4D, 1710, ° 10, 17 1D, 8. 10, 1P
20, 2L, 3D, 1 1G, 17, 16, 3P,
D, 3L, 1G, 1L, 1G, 1L, 1G, 1L,
1G, 1L, 20, 17, 10, 1P 3D, 1L, 0, 1L, 1D,1




zmiany klimatu - co robi Unia Europejska®€

Promuje transport oparty
na pojazdach korzystajgcych
z czystych zrédet energii.

Ustalita
plan zmniejszenia
emisji gazéw
cieplarnianych
do 2030 roku.

Wymaga, by nowe
bydynki mieszkalne
miaty niskie zapotrzebowanie
na energie, byty zasilane
i ogrzewane dzieki odna-
wialnym zrédtom
energii.

Wymaga zmniejszenia
udziatu paliw kopalnych
w produkgji energii
elektrycznej i cieplne;j.

Nie wiedziatem,
Ze jezdzgc rowerem,
pomagam walczyé
z globalnym
ociepleniem!

Maja rodzina
na wakacje pojedzie
pociggiem, zamiast
lecie¢ samolotem.
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Slad weglowy jest suma emisji gazéw cieplarnianych, ktdre sg bezposrednio lub posrednio
emitowane przez dang osobe, zwykle liczong w ciggu roku. Juz dzi$ zmniejsz swéj Slad
weglowy i wskakuj na rower! Znajdz droge dla swojego roweru miedzy domem a szkotg.

Potem zmierz dtugosé trasy. Kazdy centymetr na rysunku to 1 kilometr w terenie.
Teraz policz, ile dwutlenku wegla
dostatoby sie do atmosfery, gdyby
te trase pokonywat samochdd
(przecietny samochéd emituje
130 g dwutlenku wegla na kilometr
frasy%.




zahieczyszczenia srodowiska S

» 7 Dziatalnoé¢ cztowieka czesto
[/ prowadzi do powstawania szkodliwych

% | substancji, ktére zanieczyszczajg \l
@ 6 | wody, gleby i powiefrze. Ma fo negatywne /
@D konsekwencje dla przyrody, klimatu
m \\ - Ziemi, ale i samych ludzi. _ // \>
22, T—————— - .. n\\
RSP

————
-
- \\

g -
/ Obecnie najwiecej \
/  zanieczyszczeri wigze sie z produkcjg |
( przemystowg. Emisje gazéw i
\ odpady przemystowe wptywajg / T T T T =<
\ na catq planete. 7/ e S
S _7 / Rolnictwo tez jest \
S~ ___-—~— / Zrédtem zanieczyszczen. Sztuczne \
nawozy i érodki ochrony roslin
————— \ powodujg dfugofrwafg negatywne skutki  ,
- e dla gleb i wod. /
- -~ NS -
s Transport samochodowy N S~—____--"
7 zanieczyszcza érodowisko metalami ciezkimi, o o?
/' arazemz przemystem, energetfyka i ogrzewaniem o o
doméw odpowiada za powstawanie smogu. I © o _
\ Poziom zanieczyszczenia powietrza / Oo .
\  Jestw miastach tak wysoki, ze w niektére ° o o
\ dni bezpieczniej jest w ogdle 7/
S nie wychodzié z domu! _
~ - - _ - -

T e e ——

Sq tez jednak znacznie mnigjsze
zrédta zanieczyszczen (co nie
znaczy, ze mniej grozne dla Ziemi!).
To nasze gospodarstwa domowe.
Produkowane przez nas $cieki
i odpady réwniez trafiajg do
$rodowiska i powodujg uwalnianie
szkodliwych substancji.




Substancje, ktére zanieczyszczajg powietrze, wode i glebe majg czasem bardzo trudne nazwy.
Osiem z nich ukryfo w rozsypance literowej. Dla utatiwienia stowa fe znajduja sie ponizej.
Znajdz i wykresl je wszystkie, a nastepnie sprawdz w stowniku, co oznaczajg!
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PESTYCYDY . SCEKI
CHEMIKALIA ~ SmoG¢
DETERGENTY INSEKTYCYDY



zanieczyszczenia $rodowiska - co robi Unia Europejska?

Czyste powietrze: doprowadzenie
do tego, by w Europie powietrze
. spetniato normy czystosci )
Swiatowe] Organizacji Zdrowia. A\

Czysta woda: ograniczenie
zanieczyszczania wody srodkami
chemicznymi zwigzanymi z rolnictwem,
lekami i plastikiem, ochrona réznorodnosci
biologicznej w zbiornikach wodnych.

Przemyst przyjazny
dla srodowiska: ograniczenie
zanieczyszczen zwigzanych
Z przemystem poprzez jego

unowoczesnienie i oparcie
na mniej szkodliwych
technologiach.

— Mnigj szkodliwe chemikalia:
ochrona érodowiska i zdrowia
ludzi przed niebezpiecznymi
AVAA srodkami chemicznymi.
0

Lobaczcie!

Woda z octem
sprawdza sie réwnie
dobrze, jak srodki

Ekologicznie
i pachnaco!

chemiczne!
3
‘ Wf ’ . ’ J
asnie!
“ ) A méj ptyn do mycia
naczyn z ptatkami
) mydlanymi pieknie
pachnie!




Nieoczyszczenie sciekéw
powoduje zanieczyszczanie
mérz i rzek, w efekcie
szkodzgc rodlinom,
zwierzetom i ludziom.

Unia Europejska wymaga
odpowiedniego oczyszczania Sciekéw,

réwniez tych przemystowych. Wskaz
na rysunku rure, ktérg ptyng Scieki
z fabryki i ktéra nalezy skierowaé
do oczyszczalni!




pf‘ Ob[em ém iECi // Masowa produkcja przedmiotéw N

i wprowadzenie do uzytku tworzyw
sztucznych spowodowato, Ze odpady,
ktére rozktadajg sie niezwykle wolno lub

w ogdle sie nie rozktadajg, staty sie /

&) |
\
\ ogromnym zagrozeniem. /
\ \n?ﬁﬂ - -
\ —_—— e - — —
\ —-— e IS e —
@ \

~ ~ ~
4/ / Najwazniejsze, zeby kupowaé
( mniej nowych rzeczy, zwtaszcza )
o Cg ® \ Niepotrzebnie opakowanych w plastik ,
N\ i inne tworzywa. V2
m (boa So - _ - =
- -_—— - ~ =
s~ Zakupy powinny \\
[ byé doktadnie zaplanowane )
N przemyslane!

L -

PLASTIK] | S2Kto PAPIE

— — — — — —

W 2019 roku przecietny Europejczyk
wytworzyt pét tony odpadéw. 3/Y4 tej
masy laduje na wysypiskach, gdzie |
I wywiera negatywny wptyw na srodowisko! |
Tylko 1/4 $mieci poddawana jest /
recyklingowi - fo za mato! /

= N
Na catym Swiecie niemal \
1/3 wyprodukowanego )
Jedzenia jest marnowana! /
~ -~ s
-~ — -

——— ——

Dlaczego produkujemy tak duzo
odpadéw? Ponad 1/3 z nich
to po prostu opakowania. Innym
Zrédtem tej masy $mieci jest cheé
kupowania i posiadania coraz to nowych

ubran, zabawek, gadzetéw
czy elektroniki.




Zero waste, czyli zycie bez odpadéw, jest
ideatem, do ktérego mozemy sie zblizyé,
stosujgc zasade szesciu R. Dopasuj kazde
R do odpowiedniego rysunku.

rot (kompostuj

odpady organiczne)

reuse (uzywaj ponownie
rzeczy i dawaj im nowe
zycie)

reduce (ograniczaj zakupy
do rzeczy, ktérych naprawde
potrzebujesz)

refuse (odmanwiaj,
na przyktad przyjmowania

niepofrzebhych ulofek) recycle (poddawaj recyklingowi,

czyli umozliwiaj ponowne
wykorzystanie surowcéw)

repair (naprawiaj zepsute
i uszkodzone rzeczy,
zamiast kupowac nowe)




problem $mieci - co robi Unia Europejska?

Przemyst odziezowy:
odziez bedzie fak produkowana,
Ze bedzie mozna jej dtuzej uzywac
i poddawaé recyklingowi.

Elektronika: sprzet bedzie
tak projekfowany, by mozna byto
Z niego korzystaé dtuzej i tatwo
naprawiaé. Nie bedzie tez zawierat
szkodliwych materiatéw.

Odpady:
nowe oznakowania
utatwig segregacje.

Zywnosé: nadmiar
Jedzenia bedzie mozna
oddac do bankéw zywnosci.

Tworzywa sztuczne:
_Jednorazowe produkty beda

zastapione wyrobami

wielokrotnego uzytku.

To proste.
Prébuje przezyé dzien bez

wyprodukowania nawet
Jjednego $miecia!

Nie poczestowat
sie cukierkiem. ..
To do niego
niepodobne!




asz, zaznacz inne przedmioty na $mietnik

T
ponow

ieposortowane $mieci. Czy uda Ci sie znalezé
re z powodzeniem mogtyby sie nadaé

S

%L XX

zaznaczone ponizej przedmioty, k
ktére mogtyby zostaé¢ wykorzystane ponownie

O rety! Na wysypisku znalazty sie
do recyklingu? Kiedy sie z tym up




/ nazywana tez czystq energia,
| wytwarzana jest z naturalnych | J 4‘ 4,
zasobéw, takich jak: $wiatto stoneczne, Rl
| wiatr, rzeki, plywy i fale morskie, | _———"" ===
\ cieploz gfe_bi'Ziem.i oraz biogazy 7 Taka produkcja energii N N
S i biopaliwa. - Jjest zdecydowanie bezpieczniejsza \
~- - I dia

odnawialne zZrédta energii

— — — e — —

AN
/ Energia ze zZrédet odnawialnych,

— e — — —

Z odnawialnymi Zrédtamii energii
wigze sie efektywnosé energetyczna,
| czyli wykorzystywanie jak najmniejszej
| ilosci energii w naszym zyciu.
Dzieki temu nie tylko ocalimy |
planete, ale tez unikniemy wielu
niepotrzebnych wydatkow.

— e — — — —

To my, Europejczycy, jako pierwsi
w $wiecie zaczelismy stosowac
na duzg skale odnawialne zrédta
energii. Musimy kontynuowaé
te dobrg fradycje!

naszej planety od spalania paliw kopalnych. |
Tylko w ten sposéb mozemy powstrzymaé
niekorzystne zmiany klimatu.
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Stofice

Jako Zrédto de o
energii o - =
odnawialnej Pe ‘lzeyk(f‘?g:v%f A @
| .
N , energia stoneczna ,’ .
------ - \A prqd - - - - ~ : S
) ) - ----- - “A
P 7 * 3
\\ p/'qd
-~ ~o - *

PROSUMENT to gospodarstwo domowe, ktére samo produkuje i wykorzystuje energie pochodzaca
ze zrédet odnawialnych - np. ze Stofica. W przysztosci system energetyczny bedzie sie opierat

na gestej sieci prosumentéw i magazynéw energii. System taki nazywa sie energetyka rozproszong.
Jest on o wiele bardziej przyjazny Srodowisku, tafszy i odporny na awarie.

Laprojektuj taki system - potacz dziewieé¢ gospodarstw produkujacych energie ze Stofica za pomocg
prostych linii bez odrywania otéwka od kartki. Dla ambinych - wykonaj o zadanie jedynie

za pomocg czterech prostych linii. Dasz rade!




odnawialne Zrédta energii - co robi Unia Europejska?

Zwiekszenie produkgji

do 2030 roku 1/3 energii wieksza dostepnosc i nizsze ceny

zuzywanej w Unii Europejskiej il e

pochodzi¢ bedzie ze Zrédet
odnawialnych.

Do roku 2050 efektywnosé

energetyczna budynkéw w Unii
Europejskiej ma byc podniesiona
tak, by prawie nie zuzywaty
energii.

Utatwienie mieszkaricom
Europy produkgji, przechowywania

i sprzedazy wtasnej energii
ze zrédet odnawialnych.

Zaréwki?

Wymienione
na energo-
oszczedne!

tadowarki? Jestesmy
super efek-
Odtaczone tywni energe-
z kontaktéw! tycznie!

Wiadomosci
o odnawialnych
Zrédtach energii?

Lebrane!




wiatrak
(energia
wiatrowa)

D energia
wodna
energia
stoneczna

Odnawialne Zrédta energii, dobre praktyki zwigzane z sorfowaniem $mieci, ochrona
przyrody. .. Wsréd symboli zwigzanych z tg tematyka znajdz jeden, ktéremu brakuje

pary. Dla utatwienia - ponizej znajdziesz stowniczek z wyjasnieniami wszystkich

symboli.

P e
dom z panelami
MO fotowoltaicznymi
panel
fotowoltaiczny

ﬂ akumulator

energia
geotermalna

ochrona
przyrody

segregacja
Smieci

¢

lagy produ- wegiel
kujgce tlen kamienny

bateria wielo-
krotnego tadowania

energooszczedne
zaréwki




. Y& Y] -~
ochrona bioréznorodnosci P ~
/ Natura jest zrédtem N\

/ pozywienia, surowcéw, lekéw oraz \
| niezliczongj liczby ,ustug”, ktére  \
nam niepostrzezenie $wiadczy,

\  od oczyszczania powietrza i wody /

— — —

-
-~ =~

~

' - <] N
Ve Rozwdéj cywilizacji
/ doprowadzit do ogromnej

= . ¥ : whianie réwnowagi /
presji cztowieka na srodowisko \ po zapen .
| naturalne. Spada réznorodnosé | N\ - klimatycznej. P /
\ biologiczna, kazdego roku tracimy Y, ~o _-
\ kolejne gatunki. P SNS————
N
~ ~— _ -

¥

Wielkim problemem
jest fragmentacja $rodowiska
przyrodniczego, czyli jego podziat na coraz
mniejsze czedci, czesto oddzielone od siebie
tworami cztowieka, np. uprawami rolnymi
czy drogami. Sprawia to, Ze gatunki
zamieszkujgce poszczegdlne fragmenty
nie znajdujg w nich odpowiednich
warunkéw do zycia.

-
" Program Natura 2000 zaktada N
[ potaczenie takich fragmentéw korytarzami \
| ekologicznymi, czyli bezpiecznymi dla |
zwierzat szlakami, dzieki kférym !
= \ mozliwe bedzie dalsze zycie /
~ N ~ dzikich zwierzat. 7

e e ——— —

Natura 2000
to sieé cennych przyrodniczo
obszaréw na terenie Unii
Europejskiej objetych ochrong
w celu zachowania zagrozonych
siedlisk i gafunkéw.

Dzi$ sieé ta obejmuje prawie
1/5 powierzchni krajéw
Unii Europejskiej.




—ﬁ

W rozsypance wyrazowej znajduje sie tylko czesé
nazw gatunkéw ptakéw chronionych w Polsce.

Jest ich tak duzo, ze zZadna z nazw sie nie powtarza. ..
Czyzby? Jeden gatunek pqjawia sie tu dwukrotnie.

E Kretogtow
Bielik Trznadel
O
O
O
O
D
)
)

Rybolowyastrzab Puszezyk

Myszotow Jemioluszka
Rudzik Gadozer

Kruk Kormoran SoOweczka
Kawka MazUrek gaczek
Pojdzka Wilga
| Orzelek Séika
Zuraw Mysikrolik g pak

k k .
» > O ieba DZCZy giel
Kopciuszek

Batalion Cietrzew

-__
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ochrona bioréznorodnosci - co robi Unia Europejska?

Odtworzenie terenéw

podmoktych, przywrdcenie

wartosci przyrodniczych
zniszczonym glebom

i zasadzenie 3 miliardéw

drzew do 2030 roku.

Scista ochrona
wszystkich pozostatych
w Unii Europejskiej
laséw pierwotnych
i starodrzewow.

Strategia na rzecz
bioréznorodnosci: ochrona
30% terenéw ladowych
i 30% obszaréw morskich
Europy, w tym ochrona
Scista co najmniej 1/3 tych
obszaréw.

Utworzenie korytarzy
ekologicznych taczacych
obszary cenne przyrodniczo
w ramach europejskiej
sieci Natura 2000.

ZLwiekszenie udziatu
rolnictwa ekologicznego
i ograniczenie sfosowania
$rodkéw owadobdjczych
- ochrona owadéw
zapylajacych.

Odbudowa zniszczonych
ekosysteméw na lagdzie i morzu

w catej Europie oraz przywrécenie
co najmniej 25 tysiecy kilometréw
rzek do stanu naturalnego.

A to mqgja kwietna
taka! Dzieki niej w okolicy
jest mnéstwo owaddw
zapylajacych, przede
wszystkim pszczét i motyli.

To mdj hotel dla owadéw!
Zrobitem go ze starych cegiet,
drewna, stomy i patykéw.

Rety!
Co to takiego?

%

/n-/
/,

‘(\Q?« Wy //fﬂ%
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Laczynajac od rezerwatu oznaczonego czerwong strzatkg,

przejdz przez wszystkie korytarze ekologiczne i wréé do pierwszego rezerwatu.
Uwaga! Kazdym korytarzem ekologicznym mozesz przejsé tylko raz, za to rezerwaty
mozesz odwiedzaé wiele razy. Powodzenia!

Dzieki korytarzom
ekologicznym zwierzeta
mogg przemieszczac
sie w poszukiwaniu
pokarmu lub partnera.



zywnosc¢ ekologiczna

— — —
= — .

—-— ~

-

// Rolnictwo ma podstawowe \\

| znaczenie w zapewnianiu zywnosci |

ludziom na catym Swiecie, a zarazem
ma ogromny wptyw na srodowisko

sktadnikéw ekologicznych. /
P

Nie mozna zapominaé réwniez o losie

\ J . /
N \nafuralne i zmiany k[lmafyczni p; ) 7 Istotne jest zmnicjszenie -
~N—— - negafywnego wptywu rolnictwa ~ \
Fe 5 na $rodowisko i klimat poprzez ograni- \
\ 7’ 5 czenie nadmiernego nawozenia i stosowania \
e~ \ / g chemicznych srodkéw ochrony roslin. Takie \
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zwierzgt hodowlanych, dlatego plany obejmujg

réwniez poprawe tego, co fachowo nazywa sie
dobrostanem zwierzat. Oznacza to po prostu
lepszg jakosé zycia kur, kréw, swin i innych
zwierzgt hodowanych w Europie, zgodng

z najnowszg wiedzg naukowg i pozbawiong

okrutnych praktyk.




Szczesliwe Kury nie sg zamykane w klatkach. Swobodhnie sie poruszajg i na noc wracajg do kurnika.
Przeprowadz je przez ogréd, pamietajac ze kiedy kura napotka ziarenko, musi wykonac skret
w prawo lub w lewo, nie moze pgjs¢ prosto. Jedna kura chce jak najszybciej dojsé do kurnika,

druga wolataby po drodze zebraé jak najwiecej ziaren. Czy dasz rade poméc najpierw jednej,
potem drugiej?




A wiec to sg ekologiczne
uprawy z mniejszym zuzyciem
pestycyddw i nawozéw! Jak
ta pszenica pieknie rosnie!

Lboze
bedzie zmielone
w lokalnym miynie.
To sie nazywa
skracanie taricucha
dostaw i produkgja
lokalna!

| taskocze!
Hi, hi!

Dzieki odpowiednim E‘;Z[,,ngfs'zg °
etykietom wiemy, jak moze by¢
wybierac zdrowe i ekolo- przystepna
giczne produkty! cenowo!

Dzié miyny
nie przypominaja
juz wiatrakéw
Z ksigzek dla
dzieci...

...majg za fo

ekologiczne

rozwigzania,
Jak te panele
fotowoltaiczne.
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Zaprojektuj wizytéwki osobom zajmujacym sie
produkgja ekologicznej zywnosci. Kazdej przyda
sie jaki$ wyrazisty symbol tego, co produkuje!

Ekologiczne Wypieki

Krzysztof Chlebys
Wélka Lbozowg 7

\Warzywa pros’ro z pola

na Marchewka
C\?eganka Mata 123

Jajka od szczedlimych kyr

Barbara Piérko
Kurnik Dolny 28




ekologiczny styl zycia

Pad Konsumpcjonizm ~
/ fo faki styl zycia, w ktérym chodzi
/ tylko o posiadanie réznych débr. Niektdrzy
| sg gotowi poswiecic dla nich przysztosé

naszej planety. Takie zachcianki majg _jednak

l duzy ekologiczny koszt. Im wiecej doébr kupujemy,
\ tym wieksza jest ich produkcja i silniejszy
\\ negatywny wptyw cztowieka na przyrode.
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L / Caty ten \
| proces mozna jednak \
| spowolnié, a nawet
\  zupetnie zahamowaé. /
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Wystarczy zmienié¢ styl zycia:
/ czesciej zadawacd sobie pytanie,
czy naprawde musimy Kupowac
| nowe rzeczy, i zwracac¢ uwage
| na fo z czego sg zrobione. A jesli juz
| je mamy i chcemy sie pozbyé¢ — czy
\ naprawde musimy je wyrzucac:?
\ Czy nie da sie ich naprawié,
N e oddaé, wymienié?
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Tylko czy aby ekologiczny
styl zycia nie jest kosztowng fanaberig?
Takie obawy ma wiele oséb, jednak
niepotrzebnie. Bycie ekologicznym nie
oznacza wcale wiekszych wydatkéw
ani nizszego komfortu. Ekologiczny
styl zycia fo cate mnéstwo drobnych rzeczy,
ktére tatwo zmienisz w swoich codziennych

przyzwyczajeniach, a ktére pozytywnie
wptyng na stan srodowiska naturalnego.
Twoje wybory mogg poméc
ocali¢ planete!




Modne ubieranie sie nie oznacza koniecznosci wydawania duzych pieniedzy.
Ubrania mozna kupié z drugiej reki lub z kim$ sie wymieni¢. Najlepiej

Jednak nadaé nowe zycie ubraniom z Twojej szafy. Pokoloryj je, dorysuj dodatki

i wstaw naszywki albo przerdb je zupetnie. Niech nic nie ogranicza Twojej fantazji!
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// Spraw, by Twoje \
positki byty przyjazne \

I/ srodowisku. Nie marnuj \

— Jedzenia — réb przemyslane |

zakupy. Unikaj kupowania \

produkféw w niepotrzebnych |
opakowaniach. Przynajmniej raz

w tygodniu wprowadz do diety |

dzien wegetariariski - przygotuj |

positki bez miesa. Bedzie o miato |

I \\ pozytywny wptyw na planete |
“ i Twoje zdrowie, a ponadfo
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7 Postaraj sie wyeliminowaé \\
Jednorazowe plastikowe produkty. \ =

/ Foliowe torebki i reklaméwki, sztuéce
/ i talerzyki, stomki i patyczki do uszu \
wielu osobom wydaja sie niezbedne
I do zycia. To nieporozumienie — wszystkie
| mozna bardzo tatwo zamienié¢ na nieszkodliwe
\ dla srodowiska produkty wielokrotnego / P
\ uzytku, wykonane z materiatéw tatwo / - T~
\\ulegancych. dggradacl,ilrlub nadajgcych / // Pamietaj o wiasnej bufelce, N
Sl& do fecyxiingu. s/ do kférej mozesz dolewac
~ S | wode z kranu, forbach wielokrotnego \
T———— | uzytku, szytych woreczkach |
na warzywa i owoce, bambusowych
patyczkach higienicznych. .. /
. Jest tego cate mnéstwo! //
~N
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czystosci nie muszg byé oparte
| na szkodliwych substancjach
chemicznych, mozesz wybraé
l te, ktdre sg bezpieczne dla $rodowiska.
| Samodzielnie ez mozesz przygotowac
\  érodki czystosci. Do sprzatania $wietnie
\ nadaje sie soda oczyszczona, roztwér
octu i kwas cytrynowy. )

;7 Totylko kilka
| podstawowych pomystéw.
I Na pewno bez wiekszego
| trudu dopiszesz kolejne

sposoby na bardziej
\ ekologiczne zycie.
\ Do dzieta!
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Przepis na proste danie wegetariariskie — frytki z warzyw!
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Sktadniki:

Y ziemniaki, 4 marchewki, 3 bataty, seler korzeniowy
oliwa z oliwek

sél, pieprz ziotowy, ziota prowansalskie

Sposéb przygotowania:

warzywa obrac, pokroi¢ w stupki przypominajace tradycyjne
frytki, posmarowaé oliwg z oliwek, posypaé szczypta soli,
pieprzu i kilkkoma szczyptami ziét prowansalskich. Warzywa
wsypac na wysmarowang oliwg blache do pieczenia

i piec w piekarniku rozgrzanym do 200 stopni przez

okoto 20 minut.




ekologiczne miasto, ekologiczna wies$

Wspdtczesne miasta i wsie muszg odpowiadac na wyzwania
zwigzane ze zmianami klimatycznymi i spadajgcg réznorodnoscia biologiczng.
Nie mozemy kontynuowaé masowego spalania paliw kopalnych,
przeksztatcania $rodowiska naturalnego i wykorzystywania srodkéw chemicznych.
Musimy zrobié wszystko, by te procesy zahamowaé i odwrdcic.

W innym przypadku zaréwno miasta, jak i wsie przestang by¢ miejscami,
w ktérych chcielibysmy zyc¢, uczyc sie i pracowac.
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Warto sie
postaraé o tytut Zielonej
o 00ao Stolicy Europy dla
- - "= - ktdéregos polskiego
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/ Ekologiczne miasta angazujg N\ miastal
sie w ochrone srodowiska, \
redukujg zanieczyszczenie smogiem
| i hatasem, planujg zabudowe,
uwzgledniajgc tereny zielone oraz |
\\ redukujg wytwarzanie odpadéw. /
S~ — -
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W miastach mieszka
2/3 ludnosci Europy. Miasta
muszg lepiej przeciwdziataé |
\ zmianom klimatu i utracie
N bioréznorodnosci!
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lle réznic pomiedzy zwykiym miastem i wsig a ich ekologicznymi odpowiednikami uda Ci sie odnalezé?







Dobrze sie
sprawujecie,
roboty!

Dziekujemy !
To nasze zadanie:
chronié przyrode.

Wiecie, co?
Okazato sie,
Ze naprawde

nasza przysztosé

byta zielona!
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Wystarczyto
tylko dziata¢
razem!
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