6. Jak uspokoi¢ sie przed komplikacjami po szczepieniu?
Linki do YT

To, co wiemy na razie na temat dziatan niepozgdanych tych szczepionek, wiemy z badan klinicznych.
Tak jak méwitem, niektore z tych badan byty bardzo duze, na ponad 40 tysigcach ochotnikéw. To sg
jedne z wiekszych badan szczepionkowych w historii. Wieksze byty tylko badania szczepionek
przeciwko polio, nagminnemu porazeniu dzieciecemu i badania szczepionek przeciwko biegunce
wywotanej przez rota wirusy. Miaty ponad 70 tysiecy ochotnikdw.

Wiemy to, ze tym szczepionkom (Pfizera, Moderny) towarzyszy bél w miejscu iniekcji. Do$é czestym
objawem byty bole gtowy i ogoine ostabienie, ale byty to objawy tagodne i mijaty do$¢ szybko. U
czesci 0sob wystepowaty dreszcze, béle miesniowe. Troszke takie objawy, jak w przebiegu grypy. Ale
wystepowato to u ok. 10-20 % szczepionych. Byly to objawy tagodne i najczesciej mijaty dos¢ szybko.
Badania kliniczne wykrywajg dziatania niepozadane z pewng czestoscia, tj. 1 na 5 000 przypadkoéw, 1
na 10 000 przypadkdw. Jesli cos jest rzadsze, moze nie wyj$s¢ w badaniach klinicznych, dlatego
bardzo wazny jest system monitorowania po wprowadzeniu szczepionki do ogélnego uzycia.
Europejska Agencja Lekéw przygotowuje taki system. Takie systemy funkcjonujg w kazdym kraju UE,
w Polsce taki system raportowania jest od lat 90. Kiedy co$ rzadkiego sie pojawi, takie raporty
sptywajg do Europejskiej Agencji Lekdw, gdzie jest Komitet Monitowania Bezpieczenstwa. | ten
Komitet analizuje na biezgco wszystkie raporty, ktére przychodzg. Jest opracowana szczegoétowa
procedura stwierdzania, czy szczepionka wywotata jakies$ dziatania uboczne, czy moze byt to
przypadek. Wszystkie takie raporty bedg analizowane. Natomiast juz chciatem powiedzie¢, ze ten
system dziata, bo wiemy z Wielkiej Brytanii, ze tam, w procesie stosowania tej pierwszej szczepionki
Pfizera, byly dwa przypadki reakcji anafilaktycznej. To byty przypadki u oséb, ktére miaty alergie na
leki i inne substancje. One wiedziaty o tym, nosity ze sobg tzw. EpiPen, strzykawke z adrenaling.
Zastosowano leczenie, skonczyto sie wszystko dobrze i byta szybka reakcja angielskiego Urzedu
Rejestracji Produktéw Medycznych, ktory stwierdzit, ze nie nalezy szczepi¢ oséb, ktére miaty reakcje
anafilaktyczng w przeszitosci. To jest dowod na to, ze takie systemy dziatajg. Jezeli cos takiego
rzadkiego sie wydarzy, to bedzie reakcja na pewno. Anafilaksja moze wystgpic¢ bardzo rzadko, ale na
rézne substancje, nie tylko leki, réwniez na substancje, ktérych uzywamy w zyciu codziennym.


https://www.youtube.com/watch?v=6lW54hxZsWk#t=25m04s

