TYGODNIK
POWSZECHNY

DODATEK
SPECJALNY
»TP” 37/2021




56

il PRZEMOC W RODZINIE

Widag¢ to lubi,

skoro nie odchodzi

URSZULA NOWAKOWSKA .

Przemoc domowa, ktérej ofiarami sa w wiekszosci kobiety,
wciaz postrzegana jest w kategoriach zlych relacji w rodzinie,
patologii i alkoholizmu. Milczy sie o naruszeniu praw czlowieka

POLSCE ZASZEY ZMIANY

w podejsciu do prze-

mocy wobec kobiet,

jednak wprowadzanie

standardow miedzynarodowych, zapi-

sanych chociazby w Konwencji stam-

bulskiej (dotyczy ona przeciwdzialania

i ochrony kobiet przed przemoca) napo-
tyka bariery.

Podstawowga strategia zwalczania
przemocy wobec kobiet jest nie tyle po-
ciagniecie sprawcy do odpowiedzialno-
Sci, co ,,pomoc” wszystkim cztonkom ro-
dziny. Dominuje przekonanie —promo-
wane przez stowarzyszenie Ordo Turis
— ze wzmocnienie wiezi i poprawa ko-
munikacji przyczynia si¢ do poprawy sy-
tuacji i ,uratuja rodzine”. Brakuje nato-
miast spdjnej polityki panstwa, promu-
jacej partnerski model rodziny, podwa-
zajacej patriarchalne obyczaje i wartosci
lezace u zrédet przemocy wobec kobiet.

Prawdziwa ofiara

Stereotypy i uprzedzenia zwiazane z ro-
lami plciowymi maja ogromny wplyw
na decyzje ustawodawcy i ksztalt naszego
prawa. To wlasnie nimi kieruja sie opo-
nenci wdrozenia Konwencji stambulskiej
do polskiego porzadku prawnego. Stereo-
typy wplywaja tez na stosowanie prawa.
Dotyczy to zaréwno funkcjonariuszy po-
licji (odpowiedzialnych za podjecie decy-
zji 0 wszczeciu postepowania), jak i pro-
kuratoréw nadzorujacych jego przebieg
oraz decydujacych o umorzeniu; a takze
sedziow orzekajacych w sprawach kar-
nychirodzinnych.

Stereotypy wplywaja na oceng zebra-
nych dowodéw, stuza usprawiedliwianiu
sprawcow, fagodzeniu ich odpowiedzial-
nosci za popelnione czyny i przenoszeniu
ciezaru winy za przestepstwo na same
ofiary. Stoja za decyzjami sedziéw rodzin-
nych orzekajacych na temat ,,winy za roz-

i dyskryminacji ze wzgledu na pleé.

klad pozycia malzenskiego”, w sprawie
wladzy rodzicielskiej, miejsca zamieszka-
nia i kontaktow z dzie¢mi. Dyktuja reak-
cje otoczenia na przemoc i wplywaja na
decyzje kobiet o jej ujawnianiu.

Jeden ze stereotypéw dotyczy prawdzi-
wej ofiary. Okresla, jak ofiara powinna sie
zachowywac i wygladac. Pokrzywdzone
kobiety odbiegajace od tego wizerunku
poddaje si¢ surowej ocenie i uznaje za
mniej wiarygodne.

Na przyklad: zgwalcono kobiete (poda-
jac weze$niej pigutke gwattu). Odzyskaw-
szy $wiadomos¢, poszkodowana nie wie-
dziala, ktdry z uczestnikéw imprezy po-
peknil przestepstwo. Byla wciaz odurzona
Srodkiem chemicznym, zle si¢ czula.
W uzasadnieniu wyroku napisano: ,,Do-
Swiadczenie wskazuje, ze ofiara zgwalce-
nia stroni od sprawcy, obawia si¢ go, stara
sie obmy¢, wyrzuci¢ ubranie”. Na nieko-
rzy$¢ pokrzywdzonej miat przemawiac
takze fakt, ze zawiadomienie o popelnie-
niu przestepstwa ztozyla po kilku dniach.

W innej z badanych przez Centrum
Praw Kobiet sprawie pokrzywdzona
uznano za ,prawdziwg ofiare” przemocy
domowej, ale pomimo obrazen w okoli-
cach intymnych (udokumentowanych
obdukgcja lekarska) sad uznal, ze w nie-
wystarczajacym stopniu dowiodta, iz do
»Wspolzycia” doszlo bez jej zgody.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze nie-
ktore stereotypy dotyczace prawdziwej
ofiary funkcjonuja odmiennie wobec ko-
biet doswiadczajacych przemocy seksu-
alnej i domowej. Ofiara przemocy seksu-
alnej powinna si¢ broni¢; kobieta dozna-
jaca y,innych form przemocy domowej”
powinna by¢ raczej bierna. Jesli sie broni,
jej zachowanie moze by¢ interpretowane
jako przemoc wzajemna, ktdra znosi od-
powiedzialnos¢ sprawcy lub w najlep-
szym wypadku minimalizuje jego wine
ikare. Z takimi komentarzami spotkato

sie wiele klientek CPK, ktorym zarzucano,
zenie ,byly dtuzne” swoim partnerom.

Powoédka ,,umie o siebie zadbaé”

Rowniez staranny wyglad moze przemdé-
wic na niekorzys¢ kobiety. W jednej ze
spraw adwokat oskarzonego konfron-
towal wizerunek pokrzywdzonej z wi-
zerunkiem ,prawdziwej ofiary”. Podno-
sil, ze jest nie tylko zadbang kobietg, ale
takze ,bierze udzial w grupie wsparcia,
zapisala sie na kursy tanca, wyjechata na
wycieczke”. Sedzia stwierdzila, ze ,,jako
kobieta, ktora wyglada na taka, co umie
o siebie zadbac, chyba nie pozwolilaby
mezowi traktowac sie w sposdb, ktdry
przedstawia na sali”.

Podwazajac wiarygodno$¢ kobiet, pod-
nosi sie, ze ,nie odeszly wczesniej”, ,nie
zglaszaly kazdorazowo incydentu prze-
mocy”, ,nie wnosily oskarzenia i nie
rozwiodly si¢”. Na jednej z monitorowa-
nych przez CPK rozpraw kobieta, ktérej
maz byt trzykrotnie karany za zngcanie
sig, ustyszala: , Trudno uwierzy¢, ze maz
znecat sie nad pania przez dwadzieScia
lat. Skoro tak bylo, to dlaczego pani si¢
nie rozwiodla i nie starala sie 0 zamiane
mieszkania, tylko z uporem zakladata
kolejne sprawy o znecanie”. Zeznania
innej pokrzywdzonej sedzia skwitowat
komentarzem: ,Powddce niby dziata sie
taka wielka krzywda, a finalnie pozew
zlozyl maz”.

W wielu monitorowanych przez CPK
sprawach do podwazenia wizerunku
pokrzywdzonej jako prawdziwej ofiary
wykorzystywany byl zarzut ,,opéznie-
nia w zglaszaniu przemocy”. W jednym
z uzasadnien o umorzeniu postepowa-
nia napisano: ,,Oceniajac opisany przez
pokrzywdzona stan faktyczny, nie spo-
sob pominac¢ czasu, jaki uptynat od zda-
rzen zrelacjonowanych przez pokrzyw-
dzona dotyczacych znecania sie i wypro-
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wadzenia si¢ partnera, do chwili zloze-
nia pisemnego zawiadomienia o popel-
nieniu przestepstwa”. Podczas innej roz-
prawy rozwodowej sedzia lekcewazaco
odniosta si¢ do stow powodki dotycza-
cych przemocy: ,,To sprawa dla policji,
anie dla sadu, i skoro [powddka — przyp.
red.] nie powiadomita odpowiednich
stuzb, to sad nie bedzie brat pod uwage
jej twierdzen”.

Takie wypowiedzi Swiadcza o braku
wiedzy na temat psychologicznych aspek-
téw relacji miedzy sprawca i ofiara wyste-
pujacych w przemocowym zwiazku.

Na celowniku

Kobiety ,,przeswietla si¢” badajac, czym
kierowaly sie skladajac zawiadomienie
o przestepstwie. Czy aby oskarzenie nie
jest aktem zemsty, checia uzyskania ja-
kiej$ korzysci od mezczyzny, obrona wia-
snej reputacji? Kobieta zgwalcona musi
wykazad, ze zachowanie sprawcy wypel-
nilo znamiona przestgpstwa (przemoc,
grozba bezprawna lub podstep) i udo-
wodni¢ jego wine. Dodatkowo zmuszona
jest bronic swojej reputacji i wiarygodno-
Sci oraz wykazad, ze na oskarzeniu nic nie
zyskuje.

Z zarzutami o falszywe oskarzenia spo-
tykaja si¢ m.in. kobiety-ofiary przemocy
jednocze$nie wnoszace sprawe o rozwad,
ustalenie miejsca pobytu dzieci lub ogra-
niczenie ojcu dziecka wladzy rodziciel-
skiej. Prokuratorzy i sedziowie sadow
karnych, pomimo dowodéw na stosowa-
nie przemocy, umniejszaja ich wage. Oce-
niaja zebrany material dowodowy przez
pryzmat toczacej si¢ sprawy rodzinnej.
Powszechne jest sprowadzanie przemocy
w rodzinie do konfliktu okolorozwodo-
wego (co ma uzasadnia¢ odmowe zaloze-
nia badz zamkniecie Niebieskiej Karty,
odmowe wszczecia postepowania lub
jego umorzenie).

W sprawie jednej z klientek CPK, nad
ktora znecat sie maz, prokurator — uma-
rzajac sprawe — napisat: ,Nadto analizie
nie moze umkna¢ postepowanie cywilne
dotyczace wspdlnych dzieci, podczas kté-
rego kazde ze skonfliktowanych rodzi-
cOw stara sie przedstawi druga strone
w negatywnym Swietle”. W innej spra-
wie, takze pomimo mocnych dowodow
(zeznania $wiadkéw, obdukcje lekarskie,
trzy wczesniejsze wyroki za znecanie sie
nad rodzing) sedzia nie reagowal, kiedy
prébowano podwazy¢ wiarygodnos¢ ze-
znan pokrzywdzonej i Swiadkéw, spro-
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wadzajac toczaca si¢ sprawe do ,kon-
fliktu o mieszkanie”.

Kobiety oskarzajace meza o przemoc,
ale niewnoszace sprawy o rozwdd, row-
niez sa podejrzane. Jedna z nich ustyszata:
»widac¢ to lubi, skoro nie odchodzi”. I jesz-
cze: ,Nie warto jej sprawa sie zajmowac,
bo i tak pewnie wycofa zeznania”. Wiele
kobiet ma podobne doswiadczenia. Se-
dziowie i prokuratorzy nierzadko wyra-
zaja zdziwienie, ze kobieta nie wniosta
sprawy rozwodowej, skoro —jak twierdzi
—maz sie nad nig znecal.

Wiele kobiet w toku postepowania
karnego czuje sig, jakby to one zasiadaly
na tfawie oskarzonych. Sa upokarzane
ostentacyjnym okazywaniem braku za-
ufania. Przejawia si¢ ono w sposobie
i treSci zadawanych pytan, w komenta-

B Kobieta zgwalcona
musi wykazag, ze
zachowanie sprawcy
wypelnilo znamiona
przestepstwa,

i udowodnic jego
wine. Dodatkowo
broni swojej reputacji
i wiarygodnosci.

rzach do ich wypowiedzi, ale takze w de-
cyzjach o powolywaniu bieglych, ktdrzy
maja oceni¢ wiarygodno$¢ ich zeznan po-
krzywdzonych, skfonnosci do konfabula-
¢ji, stanu zdrowia psychicznego, a nawet
cech charakteru.

Prawo do zazdrosci

Z doswiadczenia CPK wynika, ze taktyka
obronng wielu sprawcéw przemocy jest
powolywanie si¢ na przemoc wzajemna.
Prowokacja moze by¢ zazdros¢. Kobiety
sa oskarzane o prowokowanie, kiedy to
one okazuja zazdros¢ i kiedy to sprawca
jest zazdrosny. Mezczyzna, ktory méwi, ze
partnerka dawata mu powody do zazdro-
Sci, spotyka sie ze wspétczuciem. Okolicz-
nosci te traktowane sa jako tagodzace jego
wine i kare. W jednym z wyrokéw rozwo-
dowych, mimo drastycznej przemocy do-
znanej przez kobiete i wyroku skazuja-

cego za przemoc, sad uznat obopdlna wine
stron. Wina kobiety bylo, ze ,nie unikala
zachowan, ktdre mogty mezowi dawac
podstawy do zazdrosci”.

W badanych sprawach, w ktérych
mezczyzni usprawiedliwiali ztos¢, a na-
wet agresje fizyczna ograniczaniem ich
wolnosci przez zazdrosne i oskarzajace
ich o zdradg zony lub partnerki, nikt nie
badal, czy mezczyzna dawat podstawy do
takiego odbioru rzeczywistosci. Nie anali-
zowano ich zachowania, nie sugerowano,
aby owo zachowanie zmienili i nie dawali
partnerce podstaw do zazdroSci.

Podczas jednej z rozpraw monitorowa-
nych przez CPK pod adresem pokrzyw-
dzonej i swiadkow padaty pytania: ,,Czy
piliScie panstwo alkohol?”, ,Czy mozna
powiedzie¢, ze pani naduzywala alko-
holu?”. Mozna bylo odnie$¢ wrazenie,
ze spozywanie przez pokrzywdzona al-
koholu jest traktowane jako prowokacja
iusprawiedliwienie przemocy.

Polska nie robi nic, aby przeciwdzia-
Ia¢ stereotypom, chociaz wymaga tego
od nas ratyfikowana przez nasz kraj Kon-
wencja Rady Europy dotyczaca przeciw-
dzialania i zwalczania przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej. Tymcza-
sem to wiasnie stereotypy podtrzymuja
nieréwnosci pomiedzy kobietami i mez-
czyznami, sa przejawem dyskryminacji
ze wzgledu na plec i pozbawiaja kobiety
prawa do rzetelnego i sprawiedliwego
procesu.

URSZULA NOWAKOWSKA jest prawniczka,
zatozycielka fundacji Centrum Praw Kobiet

Jesli doswiadczasz przemocy,
skontaktuj sie z nami:

catodobowy tel. interwencyjny

600 070 717

sekretariat@cpk.org.pl

kom. 509 790 232
porady.prawne@cpk.org.pl
porady.psychologiczne@cpk.org.pl

www.cpk.org.pl
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Urszula Nowakowska

RSZULA NOWAKOWSKA, PRAW-

niczka, zalozycielka funda-

¢ji Centrum Praw Kobiet,

uwaza, ze przemoc ma ko-
bieca ple¢. Wsrdd ofiar przewazaja ko-
biety (ponad 9o proc.), a wéréd sprawcow
—mezczyzni.

Kamila Ferenc, prawniczka z Federacji
narzecz Kobiet i Planowania Rodziny, nie
ma watpliwosci — patriarchalny model ro-
dziny rodzi przemoc. Osoba krzywdzona
posiada staba pozycje. Sprawca wie, ze
moze pozwala¢ sobie na coraz wiecej, jego
ofiara nie ma narzedzi, ani zewnetrznych
(niezalezno$¢ finansowa), ani wewnetrz-
nych (poczucie wiasnej wartosci), zeby
sie bronic.

Kiedy kobieta staje si¢ ofiara prze-
mocy?

—TJesli czuje, ze zostata upokorzona, za-
dano jej bol. Mialo miejsce co$ wiecej niz
»zwykle nieporozumienie” — mowi Fe-
renc. Przemoc to nie tylko cios. To takze
stowoi gest.

Dlaczego milczala pani
tak dlugo?

MALGORZATA NOCUN .

Z eleganckiej, wyksztalconej kobiety powoli stawalam
sie zapuszczona ,ofiarag przemocy”. ,,Zonga alkoholika”.
Sprzedawalam zabawki i ubranka syna, zeby starczylo na
zycie. M6j syn ogladatl pijanego ojca lezacego na sofie.

Jolanta. Bici bija

Miatam kilkanascie lat, kiedy postanowi-
fam, ze nigdy nie urodz¢ dziecka. Jestem
po czterdziestce i nie zaluje, ze nie zosta-
fam matka.

Pochodze¢ z inteligenckiej, dobrze sy-
tuowanej rodziny. Mama i tata robili ka-
riere zawodowa, duzo czytali. Na wakacje
jezdziliSmy za granice — w czasach PRL-u
byl to prestiz, ktérego w szkole mi za-
zdroszczono. Kolezanki i koledzy nie wie-
dziel, ze ojciec przychodzi do domu pi-
jany, a matka przygotowuje mu do spania
owiniety w foli¢ materac. Nieprzytomny
wyproznial si¢ pod siebie.

Mama godzila prace zawodowa
z opiekq nad domem. Zakupy, gotowa-
nie, sprzatanie, pranie — wszystko bylo
na jej glowie. Byla zmeczona i sfrustro-
wana. Kiedy tracila cierpliwo$¢, podno-
sila na mnie reke. Dostawalam w twarz.
Mocne uderzenie, skora piekta, zostawat
na niej czerwony $lad. Dostawalam przy
kolezankach, w miejscach publicznych.

»Mama jest zdenerwowana, nie rozu-
miesz?” — krzyczala. I juz wiedziatam, ze
zaraz dostane.

Pamietam, ze tata bywat czuly. Potra-
fit mnie rozpieszcza¢, kupowac prezenty.
Ale kiedy zamkne oczy, widze go Smier-
dzacego, zataczajacego sie, betkoczacego.
Alkoholizm to fizjologia. Nie wierze w in-
teligenckie upijanie sie.

Najgorsza byla niepewno$¢. Wracasz
do domu inie wiesz, co w nim zastaniesz.
Ojciec dzi$ wroci? A jesli wrdci, to bedzie
leze¢ posikany czy tylko lekko podchmie-
lony usiadzie przed telewizorem? Setki
razy pytalam matki, dlaczego nie chce si¢
rozwiez¢. Nigdy nie odpowiadala. Dzi$
wiem, Ze po prostu go kochata.

Ojciec miat kobiete na boku. Wiedziato
o tym cale miasteczko. Znalam ja, spoty-
katam na ulicy i my$lalam sobie: ,Zabierz
gow cholere”. Poczulam ulge, kiedy usty-
szatam, ze ojciec sie wyprowadza. Zycie
stalo sig¢ bardziej przewidywalne. Dom
mialjuz inny zapach.
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il PRZEMOC W RODZINIE

Czasem zastanawiam sie, co do ojca
czuje. To nie tylko obrzydzenie, s3 jeszcze
lek, troche mitosci. Boje sie, ze zachoruje
ibedzie cierpial, jest w podeszlym wieku.
W moim domu sprawca przemocy byt
ojciec, ale winna jest takze matka, nie
chciala mnie broni¢. Nie zastanawiala sie,
jak bardzo cierpie. Zyje w zwiazku part-
nerskim. Na pierwszej randce powiedzia-
fam partnerowi, ze nie zaloze rodziny. Za-
akceptowat to, ale musi czu¢ strate, on
dzieci uwielbia.

Anna. B6l fantomowy

Mam ataki paniki: serce bije mocno, od-
dech staje si¢ plytki, oblewam si¢ potem,
drza mi dlonie. Méwie do siebie: ,,Prze-
stan. Przeciez wszystko co zle juz sie stato,
to sie juz nie powtorzy, to juz za toba”. Sie-
dze w milczeniu, staram sig¢ uspokoic. Po-
magaja leki przepisane przez psychiatre.

Tesknota i nienawis¢ —jak pogodzic te
sprzeczne uczucia zywione do jednego
czlowieka? A ja tak wiasnie czuje. Nie-
nawidze bylego meza i za nim tesknie.
A moze nie tyle tesknie za nim, co za ma-
rzeniami o szczg$liwym rodzinnym zy-
ciu. Winie sig, ze jestem rozwédka, a moje
dziecko wychowuje si¢ bez taty. Zanim si¢
rozstaliSmy, nastuchatam sie, zeby jeszcze
da¢ mu szansg, ,zawalczy¢ o malzenstwo”,
postara¢ sie”. Ze ,,co Bég Zlaczy}, cztowiek
niech nie rozlacza”. Kilka lat walczytam.
Kiedy kolejny raz podni6st na mnie reke,
powiedziatam sobie ,,dosS¢”.

Pierwsze lata malzenstwa byly jak
bajka. Maz bawil si¢ z synem. Bez okazji
przynosil mi kwiaty. Zaczelo si¢ niewin-
nie. Wypijal wieczorem kieliszek wina
albo puszke piwa. Zwracalam mu uwage,
mowil, ze musi odreagowac¢. Stresowal
sie praca. ,Przeciez Francuzi codziennie
pija wino, a Niemcy codziennie siegaja
po piwo. Nie przesadzaj”, uspakajat. Co-
raz czgSciej wyczuwatam od niego alko-
hol i oszukiwatam sama siebie. ,Musiato
cisie wydawac”, ,,Przeciez byt w pracy, na
pewno nie pil”. Z czasem dawal mi coraz
mniej pieniedzy na utrzymanie domu.
Moéwil, ze zaplacil za gaz, a ja otwiera-
tam list z upomnieniem: ,,Nalezno$¢ nie
zostala uiszczona w terminie, prosimy
o wplate kwoty...”. Zaczely sie kiétnie.
TkwiliSmy w zaklamaniu. Udawalam
przed soba, rodzing i przyjaciétmi, ze je-
steSmy dobrym i zgodnym matzenstwem.

Z eleganckiej, dobrze wyksztalconej ko-
biety powoli stawalam si¢ zapuszczona
i zaniedbana ,ofiara przemocy”. ,,Zonq

12 WRZESNIA 2021

59

alkoholika”. Sprzedawalam zabawki
i ubranka syna, zeby starczylo na zycie.
MGdj syn ogladat pijanego ojca lezacego
na sofie. Ojca zataczajacego si¢. Zarzyga-
nego. Styszal, jak krzyczy i klnie. Kilku-
letnie dziecko nauczylo sie ,wyczuwac
nastroje taty” i ukrywac przed jego alko-
holowym szalem w swoim pokoju.

Kilkakrotnie sama odwozitam go na
odwyk. Chodzitam z nim do terapeuty.
Przymykalam oko, kiedy krad} mi ostat-
nie pieniadze. Do$wiadczytam kazdego
rodzaju przemocy: fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej, stownej i seksualnej. Czu-
fam sig¢ nikim. Kiedy na moim ciele poja-
wily sie siniaki, zrozumiatam, ze to nigdy
sie nie skonczy. On zapije sie na Smier¢
na oczach moich i syna. Zeby chroni¢
siebie i dziecko, zwrdcilam si¢ do policji
z prosba o zalozenie Niebieskiej Karty. Po-
wiedziano mi, ze takie rodziny jak nasza
nazywa si¢ ,,dysfunkcyjnymi”, albo ,,pa-
tologicznymi”. Prawniczka powiedziala
mi: ,Mam dla pani rade. Musi pani z calej
mocy trwa¢ w swoim postanowieniu. By¢
odporna na sugestie rodziny, ktéra bedzie
przekonywac do walki 0 matzenistwo. Nie
relatywizowac swoich krzywd, nie liczyc,
Ze maz si¢ jeszcze zmieni, albo ze kolejna
terapia w czyms$ pomoze. I niech pania
kto$ w tym wspiera”.

Od kilku lat mieszkam z synem sama.
Chodzeg na terapig. Rany goja sie powoli.
0Od atakow paniki nie uwolnie sie juz do
konca zycia. I czuje jeszcze cos: bol fan-
tomowy. Maz jest juz w moim zyciu nie-
obecny, ale pustka, ktéra pozostawil, boli
jak odcieta konczyna.

Maria. Biedna zona

PoznaliSmy si¢ na studiach. Moglismy
rozmawiac godzinami. Fascynowaly nas
te same filmy i lektury. Decyzje o Slubie
podjelisSmy po kilku miesiacach znajo-
mosci. Z duma pokazywalam pierScio-
nek zareczynowy, a kolezanki pukaly sie
w glowe. Nie zal ci modosci? Kariery?

Podczas stazu w duzej prywatne;j fir-
mie uznano mnie za wybitnie zdolna.
Ale nie cieszyla mnie praca w korporacji,
prestiz i pieniadze. Chciatam mie¢ wila-
sny dom, inny od domu rodzinnego. Nie
wiem, czy moi rodzice si¢ kochali. Na-
uczyli sie ze soba funkcjonowac: nie byto
ki6tni i awantur, choc tata popijat. Marzy-
fam o rodzinie z prawdziwego zdarzenia:
tréjka dzieci, wspdlnie spedzany czas. Na
poczatek wynajete mieszkanie, za jakis
czas dom za miastem.

Zasztam w ciaze. Z mezem zaczeliSmy
k¥dci¢ sie o drobnostki. Kto zrobi zakupy,
pranie, posprzata. Po pewnym czasie o pie-
nigdze. Maz zarabiat duzo, ale pensje prze-
znaczal na swoje potrzeby. Lubit dobre
ubrania, imprezy. Kiedy urodzit si¢ syn,
praktycznie nie lozyl na jego utrzymanie.
Moéwil mi: ,,idz i zardb!”. Konczytam stu-
dia, pracowalam dorywczo, opiekowa-
fam sie dzieckiem. Brakowalo mi nawet
na pieluszki. Czutam si¢ jak biedna zZona
bogatego meza. Chodzilam w jednych
butach i starych spodniach. Potem przy-
szla przemoc stowna: ,,Co ty w ogdle po-
trafisz?”; ,Kim ty w ogéle jeste$?”. Rozma-
wialam na ten temat z moimi przyjacict
kami. ,,Czemussi¢ nie rozwiedziesz?” — py-
taly. Powiedzialam prawde: ,Kocham go”.

Synem nie opiekowal si¢ wcale. Dom
traktowal jak hotel: zjawial sig, kiedy
chcial, jad! obiad, wrzucat brudne ubra-
nia do prania. Kiedy coS sie zepsuto, py-
tal: ,,Nie moglabys czegos z tym zrobic?”.
Mama nie chciata stucha¢ o moich proble-
mach. ,Przeciez wiesz, jak to sie zalatwia.
Daj mu” — powiedziala mi. Widocznie
przez te wszystkie lata tak radzila sobie
z ojcem. Zaczelam sie zmusza¢ do seksu.
Myélatam, ze nie musi mi by¢ przyjem-
nie, byle zycie bylo troche lepsze. Wkrotce
maz przestat prosic o seks. Méwil, ze mam
obowiazek. W koncu powiedziak: ,Mam
kogos, odchodz¢”. Spakowal walizki, wy-
prowadzit si¢. Pograzylam si¢ w jeszcze
wiekszej rozpaczy. Musialo mina¢ sporo
czasu, zebym nauczyla sie zy¢ bez niego.
Bylam ofiara uzalezniona od sprawcy.

%k k%

Kobiete w réwnym stopniu, co maz czy
partner, krzywdzi otoczenie. Kazda z bo-
haterek tego tekstu byla naklaniana przez
najblizsza rodzing do trwania w toksycz-
nej relacji. W polskiej kulturze wazniej-
sze jest ,nie rozbijanie rodziny”, ,,sakra-
mentalne tak”, niz ocalenie godnosci,
zdrowia, a niejednokrotnie zycia kobiety.
Pytam Kamile Ferenc, co w pierwszej ko-
lejnoSci ma uczynic kobieta, w ktdrej ro-
dzinie rozkreca si¢ spirala przemocy.

Ferenc: — Powinna zadbac o bezpieczen-
stwo swoje i innych cztonkéw rodziny.
Tymczasowo zmieni¢ miejsce zamieszka-
nia, ztozy¢ zeznania na policji, poprosic
o zalozenie Niebieskiej Karty. Poinformo-
wac o swojej sytuacji sasiadow i przyjaciot.
Wszystko, by nie ustysze¢ w sadzie: ,,Dla-
czego milczala pani tak dtugo?”.

Imiona bohaterek tekstu zostaly zmienione.
©® MALGORZATA NOCUN



»Moje siostry bede broni¢” - happening przeciwko przemocy ze wzgledu na pte¢ pod siedziba Ordo Iuris. Warszawa, 13 lutego 2021 r.

W Europie nie dyskryminujemy

WITOLD NATURSKI, P.0. DYREKTORA PRZEDSTAWICIELSTWA KOMISJI EUROPEJSKIE] W POLSCE:

Akceptacja réznorodnosci jest standardem cywilizacji zachodniej.
Te standardy ewoluujq wraz z naszymi spoleczeristwami.

MARCIN ZYtA: Przemoc - i w rodzinie,

i w zyciu publicznym - rodzi sie, gdy

brakuje wolnosci i rownouprawnie-

nia. W Polsce dotyczy to wielu grup:
dzieci, kobiet, osob LGBT. Dlaczego?

WITOLD NATURSKI: Kazdy przypadek
przemocy i dyskryminacji, niezaleznie
przeciwko komu skierowany, nalezy po-
tepic. Jesli chodzi o Polske, to dane, kto-
rymi dysponuje Komisja Europejska, nie
pokazuja drastycznych réznic w poréw-
naniu z innymi krajami Wspélnoty. Z ba-
dania dotyczacego przemocy wobec ko-
biet, przeprowadzonego kilka lat temu
przez Agencje Praw Podstawowych Unii
Europejskiej (FRA) wynika nawet, ze Pol-
ki rzadziej sa ofiarami agresji niz inne Eu-
ropejki (ponizej 20 proc.).

W swoich raportach Agencja Praw Pod-
stawowych UE podkresla konieczno$¢
podejmowania przez panstwa cztonkow-
skie dziatan stuzacych zachecaniu ofiar
przestepstw do ich natychmiastowego
zglaszania. Chodzi szczegélnie o molesto-
wanie i napasci. Szybka reakcja i zglosze-
nie jest niezbedne nie tylko ze wzgledu na

natychmiastowe podjecie dzialan przez
odpowiednie stuzby, ale i ze wzgledu na
konieczno$¢ uzyskania przez ofiare in-
formacji na temat jej praw oraz pomocy
prawnej, psychologicznej itd. Wprowa-
dzajac nowe przepisy lub nowelizujac
obowiazujace, ustawodawcy powinni
bra¢ pod uwage szczegdlng kategorie,
jaka jest przemoc domowa.

Najczesciej ofiarami przemocy
padaja kobiety. W Polsce sg one
wciaz czesto dyskryminowane na
rynku pracy czy w zyciu rodzinnym.
Czy Polka ma szanse sta¢ sie petno-
prawng obywatelka?

Tragiczna specyfika przemocy polega
na tym, ze jest ona skierowana przeciwko
komus stabszemu. Nie mozna jednak mé-
wic, ze przez to kobiety stajq sie obywatel-
kami drugiej kategorii w spoleczenstwie
—to teza raczej publicystyczna.

Dane pokazuja, ze Polki s3 lepiej wy-
ksztalcone niz mezczyzni, cho€ nie prze-
klada sie to jeszcze na réwne szanse na
rynku pracy. Srednio w Europie pra-

cuje 11 proc. mniej kobiet niz mezczyzn,
wiekszos¢ zarabia mniej niz panowie za-
trudnieni na tych samych stanowiskach.
I znowu — Polska jest tu raczej pozytyw-
nym przykladem, bo wedtug Eurostatu
roznice placowe nie przekraczaja tutaj
10 proc., podczas gdy Srednia europej-
ska to prawie 15 proc. Kolejny temat to
obecnos¢ kobiet w zarzadach i na stano-
wiskach kierowniczych —i tutaj Polska
znowu ma sie czym pochwali¢, bo przy
Sredniej unijnej 34 proc. u nas wskaznik
ten jest na poziomie 44 proc., wyprzedza
nas tylko Lotwa (45 proc.).

Komisja Europejska przedstawila
w 2021 1. pakiet dzialan ,,Unia Réwno-
§ci”, ktdry obejmuje Strategie na rzecz
réwnouprawnienia pici na lata 2020-
2025. Gléwnym jej celem jest m.in.
zwalczanie przemocy na tle piciowym,
zniwelowanie réznic w wynagradza-
niu kobiet i me¢zczyzn na tych samych
stanowiskach, zapewnienie réwnego
udziatu w réznych sektorach gospodarki.
Bo przemoc ma niestety czesto podioze
ekonomiczne.

JULIA ZABRODZKA / FORUM



il PRZEMOC W RODZINIE

Warto przypomnie(, ze dyskrymina-
cja, ktdra wielokrotnie staje si¢ punk-
tem wyjscia do przemocy, jest zakazana
zar6wno na mocy prawa krajowego, jak
i europejskiego. Przedstawicielstwo KE
w Polsce stara si¢ by¢ centrum wymiany
pogladéw i wiedzy w tym zakresie.
W 2018 1. organizowali$my konferencje
pt. ,Jak (nie) dziala polskie prawo antydy-
skryminacyjne?”, ktdra nawigzywata do
publikacji ,,Unijny zakaz dyskryminacji
a prawo polskie”.

Wspdlpracujemy réwniez z organiza-
cjami pozarzadowymi w celu popularyza-
¢ji wiedzy o prawach podstawowych. Do
tej pory odbyly si¢ dwie edycje konsulta-
¢ji online, w ktérych wzia¢ mogli udziat
wszyscy obywatele; pierwsze w czerwcu
2020 r., kolejne doktadnie rok p6zniej
w ramach ,,Tygodnia Rownosci” — serii
wydarzen poSwieconych réznorodnosci
ijej akceptacji.

Ktory z krajow uwaza Pan za ,,wolny

od przemocy” w najwiekszym stopniu?

Nie ma w Unii kraju wolnego od prze-
mocy — pokazuje to tegoroczny raport
FRA. Gdyby kto$ mnie zapytal w tele-
turnieju, ktdre z panstw cztonkowskich
jest najblizej ideatu, to szukatbym gdzie$
w Skandynawii. Ale to samo badanie
FRA pokazuje, ze wlasnie tam liczba os6b
okreslajacych sie jako ofiary przemocy
jest wyzsza niz np. w Polsce.

W Polsce stworzono instytucje,
ktorych celem jest ochrona ofiar
przemocy. Problemem jest brak ich
sprawczos$ci. Jakie wzorce mogtyby
pomoc, zeby system naprawde bronit
pokrzywdzonych?

Do przemocy najczesciej uciekaja sie
mezczyzni, ich ofiarami za$ najczesciej sa
kobiety. Dlatego unijna dyrektywa usta-
nawiajaca tzw. normy minimalne w za-
kresie praw, wsparcia i ochrony ofiar
przestepstw przewiduje, ze kobiety be-
dace ofiarami przemocy musza mie¢ wa-
runki do przerwania jej spirali poprzez
dostep do wymiaru sprawiedliwosci, spe-
cjalistycznego wsparcia oraz wykwalifi-
kowanego personelu.

W artykule 18. dyrektywy przewi-
dziano wprowadzenie specjalnych $rod-
kow, ktére maja chroni¢ ofiary przed po-
nownym znegcaniem si¢ czy odwetem.
W Polsce od niespeina roku obowiazuje
tzw. ustawa antyprzemocowa, ktéra zmu-
sza sprawce przemocy fizycznej zagraza-
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jacej zyciu lub zdrowiu domownikow do
bezzwlocznego opuszczenia mieszkania.

Przemoc to nie tylko bicie, gwatt. To
takze uniewazniajgce stowa, wrogie
gesty, kpiny. Czy Pana zdaniem wiemy

o tym w wystarczajgcym stopniu?

W tym temacie jest nadal wiele do zro-
bienia. Jednak tutaj odwolam si¢ do nie-
modnego juz nieco pojecia poprawnosci
politycznej, ktdrej pozytywna strona jest
niewatpliwie alarmowanie o stowach,
ktére moga stygmatyzowac ludzi. Przypo-
mnijmy sobie, jak kiedy$ méwiono o oso-
bach LGBT, niepeilnosprawnych, cudzo-
ziemcach, szczeg6lnie tych o odmiennym
kolorze skory. Edukacja i powielanie po-
zytywnych standardéw w mediach przy-
nosza efekty. A to przenosi si¢ na przeciw-
dzialanie przemocy.

Przedstawicielstwo Komisji Euro-
pejskiej organizowalo migedzy innymi
warsztaty dla mlodziezy szkdét Srednich
pt. ,R6zni+Réwni=Europejscy”, ktérych
celem bylo wyjasnianie korzysci ptyna-
cych z ré6znorodnosci spoteczenstw UE
ijej charakteru jako zbioru tych zroz-
nicowanych spotecznosci obejmuja-
cych przedstawicieli réznych grup et-
nicznych, narodowych czy religijnych.
ByliSmy w réznych miastach — duzych
jak £6dz i mniejszych jak Puttusk lub
Pszczyna. We wspdlpracy z Fundacja
Ocalenie podejmowaliSmy podobne dzia-
fania dotyczace migrantow i uchodzcéw.
Z Helsinska Fundacja Praw Czlowieka
szkoliliSmy prawnikow w zakresie re-
prezentowania przedstawicieli grup na-
razonych na dyskryminacje. Kontynu-
ujemy te dzialania i obecnie przy wspot-
pracy z 16dzka organizacja pozarzadowa
Fabryka Réwnosci.

Jak wyeliminowac przemoc z zycia

publicznego?

To przede wszystkim pytanie, a zara-
zem apel do politykéw. To ludzie, kto-
rych wybieramy, i z zalozenia powinni
dawac dobry przyklad. Bez ich zaanga-
Zowania w rugowanie z przestrzeni pu-
blicznej przemocy stownej wiele si¢ nie
zmieni. Prywatnie moge powiedzie(, ze
warto doceniac tych politykdw, ktorzy
mimo bardzo okre$lonych pogladéw za-
chowuja klasg, nie dyskredytuja innych
punktéw widzenia, ale merytorycznie ar-
gumentuja swoje racje.

Jedno jest jednak niezmienne. Prawo
zakazuje dyskryminacji. Akceptacja r6z-

norodnosci jest standardem cywiliza-
¢ji zachodniej — pamietajmy, ze te stan-
dardy ewoluuja wraz z naszymi spote-
czenstwami. Postawy sie zmieniaja i to,
co bylo uznawane za norme i standard sto
lat temu, normga i standardem juz nie jest.
Dawniej dyskryminowanie kobiet w zy-
ciu publicznym bylo norma spoteczna,
obecnie jest nietolerowane! Dyskrymino-
wanie kogos ze wzgledu na przyrodzone
ineutralne cechy tez jest uznawane za ab-
surdalne.

Na tamach katolickiego tygodnika
warto wspomnie¢, ze drugie przykaza-
nie mitoSci wprost méwiace o tym, jaki
stosunek powinien mie¢ kazdy chrzesci-
janin do drugiego czlowieka, znajduje
swoje odzwierciedlenie w dokumen-
tach i prawodawstwie Unii Europejskiej.
Wynika to oczywiscie nie tylko z chrze-
Scijanskich korzeni Europy, ale przede
wszystkim z uniwersalnosci takiego po-
dejcia.

Rola medi6w jest pokazywanie takich
postaw. Dlatego Komisja Europejska co-
raz wigksza wage przyklada do promo-
wania wysokich standardow dziennikar-
stwa, wolnej prasy. Wielokrotnie méwila
o0 tym wiceprzewodniczaca Véra Jourovd.
W najblizszych miesiacach mozemy
spodziewac si¢ konkretnych inicjatyw
w tym zakresie.

Moze osoby publiczne powinny uczyé

sie kultury dyskusji?

Tutaj najwiecej uwagi trzeba poswieci¢
chyba mlodemu pokoleniu, ktére wcho-
dzi w zycie publiczne. Przedstawiciel-
stwo Komisji Europejskiej w Polsce od
lat wspotorganizuje tzw. debaty oksfordz-
kie, ktdre ucza mlodziez argumentowa-
nia, prezentacji pogladéw, otwierania sie
na rézne punkty widzenia. Wspieramy
tez mlodych ludzi, szczegdlnie spoza du-
zych miast, ktérzy maja ambicje, chcg
zmieni swoje otoczenie, sa otwarci na in-
nych. Nasza Europejska Akademia Mio-
dych Lideréw Wsi miata juz kilka edycji,
wspolpracujemy tez z sottysami.

W tym roku odbedzie si¢ trzecia edy-
cja Szkoly Europejskiej, gdzie mlodzi lu-
dzie moga porozmawia¢ z osobami zawo-
dowo zwigzanymi z instytucjami UE, dy-
plomatami, ekspertami. To takze nauka
debaty, w ktdrej jest miejsce na rézne po-
glady i opinie. Nie ma za to przestrzeni na
agresje.

©® Rozmawiat MARCIN ZY£A
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Mezczyzn doSwiadczajacych przemocy jest wiecej niz 14 proc. widniejace w statystykach

Krzywdy
polskiego faceta

KuBA BENEDYCZAK [

PIXABAY.COM

Facet-ofiara, facet, ktory nie potrafi sie bronic,
facet slabszy i udreczony przez kobiete jest w oczach
polskiego spoleczenistwa niemeski, zalosny.

A nade wszystko - Smieszny.

POLICYJNYCH STATYSTY-

kach z 2020 1. ,tylko”

14 proc. ofiar przemocy

to mezczyzni. W ciagu
ostatnich dwdch lat mezczyzni stanowili
zaledwie kilkanascie procent wszystkich
dzwoniacych na Niebieska Linig, a jedy-
nie 5 proc. identyfikowalo siebie jako
osoby doznajace przemocy (najczesciej
w rodzinie).

Skale zjawiska trudno oszacowac. Jak
mowi psychoterapeuta Pogotowia Nie-
bieska Linia Piotr WiSniewski, nie ma
watpliwosci, ze liczba mezczyzn do$wiad-
czajacych przemocy jest wigksza, ale prze-
strzega przed popadaniem w drugg skraj-
no$¢. Gdyby w Polsce ujawnili sie wszy-
scy mezczyzni poddawani przemocy, nie
oznacza to, ze z pigciu procent zrobitoby
sie kilkadziesiat.

Dlaczego? Bo przemoc nadal stosuja
gléwnie mezczyzni, co dla prezesa Niebie-
skiej Linii, Luisa Alarcona Ariasa, stanowi
przediuzenie patriarchalnego ukladu na-
szego spoleczenstwa.

Prawo silniejszego

—Jednym z warunkow zaistnienia prze-
mocy jest asymetria sit — thumaczy Arias.
—Powoduje ona, ze samoobrona jednej ze
stron staje si¢ niemozliwa. A w patriar-
chacie to mezczyzni posiadaja przewage
fizyczna, ekonomiczna i zawodowa, wiec
w zdecydowanej wiekszosci to oni moga
stosowac prawo silniejszego. Kobietom
ten ,,przywilej” przystuguje z rzadka.
Zatem jedyne, co wiemy na pewno, to
fakt, ze meskich ofiar przemocy jest wie-
cej niz 14 proc. oraz ze facetéw gotowych
jak Kuba i Lukasz stana¢ przed lustrem

iprzyznal ,jestem ofiara przemocy” na-
dal nie ma zbyt wielu.

Lukasz to tyczkowaty trzydziestopa-
rolatek z matego miasteczka pod Lodzia.
Kiedy mial rok, matka wyrzucila go przez
okno pierwszego pietra. Za glosno ptakal.
Spedzil miesiac w szpitalu, opiekowala sie
nim ,ciocia” pielegniarka, ktdra bezsku-
tecznie prébowata odebra¢ matce prawa
rodzicielskie. Wkrotce zrobili to dziadko-
wie. Lukasz trafit do domu dziecka.

Niestety, gdy skonczyt dziewiec lat,
wrdcit do matki wciaz gnebiacej jego,
jego siostry i tate, a po Smierci taty — réw-
niez ojczyma. Mama nie wyrzuci juz Lu-
kasza przez okno, za to kaze mu klecze¢
na grochu, ,za kare”, nie da jedzenia, cza-
sem zgasi na nim papierosa. — Mam taki
jeden $lad po papierosie, na ktéry staram
sie nigdy nie patrze¢, bo wiem, ze od razu
bym si¢ rozryczat— méwi Lukasz.

Nieco lagodniejsza jest historia star-
szego, ale wysportowanego i atletycz-
nie zbudowanego Kuby. Tata alkoholik
po prostu nazywat go ,,chujem do lania”
ibil w ramach pijackiej rozrywki. Rzucat
nim o $ciane lub urzadzat pobudke sko-
rzanym pasem.

Czarny pas judo
Mezczyzni maja o wiele wigksze opory
przed przyznaniem wobec siebie, otocze-
nia czy nawet konsultanta Niebieskiej
Linii, ze padli ofiara przemocy. Tym bar-
dziej o wiele rzadziej szukaja wsparcia.
Przeciez facet-ofiara, facet, ktory nie po-
trafi si¢ bronic, facet stabszy i udreczony
przez kobiete jest w oczach polskiego
spoleczenstwa niemeski, zalosny, a nade
wszystko $mieszny. Zona wyzywajaca
czy szturchajaca meza na ulicy wzbudza
salwy Smiechu.

Ze strachu przed o$mieszeniem i styg-
matem niemeskosci, mezczyzni nie chca
zglaszac si¢ na policje. I niestety, nie-
rzadko, intuicja ich nie zawodzi, ponie-
waz polskie sady, policja i prokuratura
nie rozumieja, ze czlowiek nie jest uwa-
runkowany wylacznie sil fizyczna.

— W o wiele wigkszym stopniu de-
terminuja go procesy psychologiczne —
mowi Arias. — Wéréd mezezyzn, niezalez-
nie od statusu spolecznego, znajduja si¢
tacy, ktdrzy cierpia na deficyty emocjo-
nalne i nie potrafig radzi¢ sobie ze wsty-
dem, lgkiem, poczuciem winy i bezrad-
noScia, a tym samym uruchomi¢ me-
chanizmy samoobrony. Mialem kiedy$
takiego klienta. Zona bila go ladowarka
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od telefonu, rzucala w niego krzestami,
wyzywala od pedatéw i krzyczala, ze po-
winien si¢ zabi¢. Chociaz posiadat czarny
pas judo, jego stany emocjonalne nie po-
zwalaly mu na obrone.

Lukasz jako nastolatek nabiera sil, ale
nie potrafi odda¢ matce. Pokornie znosi
bicie i wyzywanie. MOwi, ze nie potrafi
uderzy¢ kobiety, a tym bardziej wlasnej
matki. Tylko raz ja odepchnie, stanie
wtedy w obronie siostry. W wieku osiem-
nastu lat potknie 250 tabletek, po czym
pojdzie do pobliskiego baru, gdzie pracuje
jego kolejna przyszywana ciocia. Zdazy
jeszcze wypic jednego, po czym zemdleje.
Przez miesiac pozostanie w $pigczce. Po
opuszczeniu OIOM-u trafi do szpitala
psychiatrycznego, a po nim, nie majac si¢
gdzie podzia¢, wstapi do zakonu.

Kuba ma nieco ,fatwiej”. Dorastajac
we Wroclawiu, szybko zaczyna ptywac
i uprawia¢ sztuki walki. Gléwnie kick-
-boxing. W wieku pietnastu lat odda pi-
janemu ojcu. Szybkie dwa ciosy, ojciec
wali o Sciane i... wpada w szloch. Od tej
pory nie tknie Kuby, za to zacznie chla¢
jeszcze bardziej i coraz czesciej zali¢ sie
synowi, ze odbierze sobie zycie, bo nie
potrafi przestac pi¢. Ktdrego$ dnia zwy-
czajowo schodzi do piwnicy, zeby tykna¢
mate co nieco w samotnosci. Nazajutrz
sasiad znajdzie go powieszonego. Kuba
zacznie uprawiac sport jeszcze intensyw-
niej, czasem do utraty przytomnosci.

Demokratyczna przemoc
Piotr WiSniewski mowi, ze najwieksza
grupe ryzyka wsréd populacji meskiej
zagrozonej przemoca stanowia chlopcy,
mezczyzni z niepetnosprawnosciami i za-
burzeniami psychicznymi, chorujacy na
depresje, a takze ci, ktdrzy w starzejacym
si¢ zwiazku jako pierwsi utracili spraw-
nos¢ fizyczna.

Grupe uzupelniaja ,zwykli mez-
czyzni”, jak Lukasz i posiadacz czarnego
pasa judo, emocjonalnie niezdolni do
obrony przed przemocowa kobieta. Psy-
chiatra Edward Krzeminski dodaje do
nich ,,typ Piotrusia Pana” — niedojrzatego
partnera, ktdry cale zycie studiuje lub re-
alizuje swoje pasje, zostawiajac na bar-
kach partnerki utrzymanie domu i dzieci.
Woéwczas kobiety siegaja po przemoc ze
zwyktej bezradnosci.

— Najwigksza grupa mezczyzn, jaka
sie do mnie zglosita, aby opowiedzie¢ hi-
storie doznanej krzywdy, mowila o prze-
mocy instytucjonalnej i alienacji rodzi-
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cielskiej. Wyznawali, ze kobiety zmani-
pulowaly otoczenie tak, aby wyrzucic ich
z domu i oskarzy¢ o znecanie sie nad ro-
dzing. Nierzadko sprowadzaly do domu
nowego partnera. Opowiadali tez, jak la-
tami bezskutecznie walczg o prawo do
widzenia dzieci. Ci najbardziej strauma-
tyzowani konczyli listy formula: ,nawet
nazisci nie odbierali rodzicom dzieci”.

—Kontrola, odciaganie od znajomych,
wySmiewanie, umniejszanie wygladu,
sprawnosci intelektualnej oraz seksual-
nej znajduje si¢ w repertuarze obu stron
—mowi Piotr Wisniewski. Na moje pro-
testy, ze to przeciez domena matek pozo-
staje zaborcza milo$¢ wobec syna, tworze-
nie z nim zwigzku symbiotycznego i na-
dopiekunczos$¢, odpowiada, ze to tylko
jedna ze strategii przemocy, niekoniecz-
nie zarezerwowana wylacznie dla matek.

—To dziwny stereotyp, ze kobiety, aby
krzywdzié, uciekaja sie do podstepu —
ironizuje Arias. — Nawet pokojowo na-
stawiony chomik moze w okreSlonych
okolicznosciach odgryz¢ palec. W pan-
stwach skandynawskich procent spraw-
cow przemocy rozklada sie niemal po
rowno, bo tam, gdzie kobiety maja rowne
prawa, dobrze zarabiaja, zdobywaja wy-
ksztalcenie i uzyskuja wyzszy status spo-
teczny, patologie rozkladaja si¢ syme-
trycznie. Zdaniem Ariasa, jesli tylko ko-
bieta moze i ma to wdrukowane w dzie-
cinstwie, siega po przemoc réwnie chet-
nie co mezczyzni. Przemoc to zjawisko
demokratyczne. Niezaleznie od dochodu,
wyksztalcenia i pici.

Lukasz wytrzymuje w zakonie niecale
trzy lata. Niewatpliwa korzyscia jest to,
ze nauczyl sie tam gotowac. Od tej pory
jezdzi po Polsce, tapie prace jako kucharz.
Pomagaja mu tez rézne zasitki od pan-
stwa. Dos¢ szybko zostaje szefem kuchni.
Wchodzi w zwiazek z kobieta majaca
dziecko. Opiekuje si¢ nim jak wlasnym.
Wkrétce wpada w krag przemocy, po-
dobny do tego w dziecinstwie. Partnerka
Wyzywa go, rzuca w hiego czym popad-
nie. Przegania go z domu, nasyla na niego
telewizje, oskarzajac o znecanie sie nad
nia i dzieckiem. Lukasz trafia na osiem
miesigcy do wigzienia. Obecnie Rzecznik
Praw Obywatelskich rozpatruje kasacje
wyroku.

Kuba zakliada firme transportowa. Oze-
nit sie i rozwiodt. Ma cérke. Nie siega po
uzywki. Kupuje motor i nadal uprawia
sport w sposéb ekstremalny. Nachodza
go stany depresyjne. Zaczyna spotykac sie

z podobnymi sobie w grupie Dorostych
Dzieci Alkoholikéw (DDA).

Domek z kart

Kobiety odreagowuja przemoc do we-
wnatrz. Najczesciej pojawia sie depre-
sja. Mezczyzna eksternalizuje doznana
krzywde. Po pierwsze, przy pomocy al-
koholu, narkotykdéw i innych substancji
psychoaktywnych. Edward Krzeminski
mowi, ze do jego gabinetu trafiaja tabuny
spoprzemocowych” mezczyzn.

—Pija dzien w dzien. Uciekaja sie do za-
chowan ryzykownych. Wsiadaja na mo-
tor po zmroku, jadac 150 kilometréw na
godzing, pod prad, dzigki czemu na mo-
ment przestaja czu¢ krzywde. Kiedy mija
niebezpieczenstwo, przychodzi chwi-
lowe uczucie ulgi. Zachowania ryzy-
kowne moga tez przybrac formy tworcze,
na przyklad uprawianie sportéw walki —
thumaczy Piotr Wisniewski.

Trzeci i najwazniejszy sposob odreago-
wania przemocy to... przemoc. Mezczy-
zna, a zwlaszcza chlopiec, ktdry jej doznat,
prawie na pewno stanie sie jej no$nikiem
wobec réwiesnikow, partnerow, prze-
chodniéw, innych kierowcéw, sasiadow.

— Wystarczy, ze dziecko obserwuje
przemoc rodzicéw wobec siebie — méwi
Wisniewski. Automatycznie zostaje
weciggniete w przemocowy kotowrotek.
Tragedia jest, gdy przemoc stosuje row-
noczes$nie dwoje opiekunéw. W ten spo-
sob ucza dziecko, ze migdzy ludzmi nie
istnieje inny model relacji.

Luis Arias opowiada o osobach przy-
chodzacych na terapie do Niebieskiej Li-
nii. Szczerze wyznaja, ze nie maja poje-
cia, czym zastapi¢ manipulacje, kontrole
i wyszydzanie. To tak, jakby mieli budo-
wa¢ dom bez materialéw budowlanych.
Nie dasie.

* %k

Lukasz jest dzisiaj szefem kuchni
w wojewddztwie zachodniopomor-
skim, buduje nowy zwigzek. Jest mily,
chce wszystkim pomagad, ale nieustan-
nie walczy (gldwnie z instytucjami)
o0 odzyskanie dobrego imienia. Przysyla
mi tong nagran dzwiekowych, podan
i odpowiedzi z MOPS-u, urzedu gminy,
Ministerstwa Sprawiedliwosci i RPO.
Na Facebooku prowadzi blog Zwalczamy
Przemoc, gdzie edukuje i pomaga innym
meEzZCczyznom.

Kuba nadal prowadzi firme, ale o te-
razniejszoSci nie chce méwic, zeby nie
zapeszyc. ©
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Kampania przeciwko odrzuceniu przez Rade Miasta Zakopane uchwaty antyprzemocowej. Zakopane, 22 grudnia 2020 r.

Przemoc, upiorny relikt przeszlosci

EWA WOYDYt£0-0SIATYNSKA, PISARKA I TERAPEUTKA UZALEZNIEN: .

Wielu ludzi zyje w paradygmacie przemocy. Ale przemoc
nie jest nam do niczego potrzebna. Podobnie jak cukier - zajadamy
sie nim, a moglibysmy go wyeliminowac z diety.

MALGORZATA NOCUN: Zaproponowa-
tam Pani rozmowe o zyciu bez
przemocy, chwile péZniej zacze-

tam sie zastanawiac, czy nie jest to

rozmowa o utopii.

EWA WOYDY£EO-OSIATYNSKA: Zawsze ist-
nialy ,wyspy bez przemocy”, czyli domy,
w ktorych grala muzyka i z ktdrych do-
chodzil $miech. Owszem, byly tez domy
wypelnione krzykiem, trzaskaniem
drzwiami i biciem. Ofiary ptakaty.

1 dzis$ sa Srodowiska, w ktdrych prze-
moc nie wystepuje. S rodziny, w kté-
rych nikt nikogo nie bije i nie obraza.
A jesli juz kto$ komus$ wyrzadzi przy-
kroé¢, to przychodzi i przeprasza.

W planie globalnym nie uciekniemy

od przemocy.

W planie globalnym jest to zapewne
trudne, cho¢ niektére kultury wspotist-
nieja bezkonfliktowo, pomimo dziela-
cych je réznic. Zycie bez przemocy moz-
liwe jest wiec nie tylko w kontekscie in-
dywidualnym. Realizuje si¢ w kontekscie
lokalnym.

Istnieja szkoly i osiedla, na ktérych prze-
moc nie wystepuje. Sa nawet takie pan-
stwa. Spdjrzmy na wspdtczesna Japonie.
W kraju tym wyznaje si¢ szintoizm — re-
ligie opierajaca si¢ m.in. na kulcie przod-
kéw. Dzigkuje sie im, wyraza wdzieczno$¢
za to, Ze samemu jest sie na Swiecie, prosi
sie o wstawiennictwo. Oprdcz szintoizmu
praktykuje sie takze buddyzm zen. ,,Zen”
to ktos, ktojest spokojny, potrafi opanowac
wstrzasy emocjonalne. O ludziach posia-
dajacych taka umiejetnosS¢ mowi sie ,zen
master”. Przezywamy roznego rodzaju po-
razki, niepowodzenia. Ale wcale nie mu-
simy w takiej chwili kogo$ uderzy¢, rzu-
ci¢ wulgarnym stowem, kopna¢ w kosz na
Smieci. Nie musimy nawet zacisna¢ piesci.

Tylko jak to zrobic?

Na poziomie lokalnym latwo zacheca¢
si¢ do zycia bez przemocy. Znam szkole,
w ktorej nie ma przemocy. Nauczyciele
nie krzycza na dzieci, dzieci si¢ nie bija.
Kiedy uczen sobie z czyms$ nie radzi,
mowi mu sie: ,,0j, to trzeba bedzie z toba
troche popracowac. Popro$ mame, zeby

jutro odebrala ci¢ godzine pozniej. Nad-
robimy zaleglosci”. Albo nauczycielka
mowi: ,Wiesz Marysiu, $wietnie nauczy-
1a$ sie tabliczki mnozenia. Mieszkasz bli-
sko Krzysia, spotkajcie si¢ prosze kilka
razy w przysztym tygodniu, pomoz Krzy-
siowi opanowac te umiejetnos$¢”.

Tak postepuje si¢ w dobrych szkolach.
I'to wcale nie jest nowa praktyka. Ja takze
do takiej szkoty chodzitam.

Przemoc najlepiej sie sprzedaje.

Stowo ,przemoc” zamienitabym na
stowo ,sensacja”. CzeS¢ naszego mozgu re-
aguje podobnie jak mézg zwierzecy: wyta-
puje zagrozenie, ewentualnos¢ wystapie-
nia niebezpieczenstwa. Na owo niebezpie-
czenstwo zostaje przekierowana uwaga.
Mozna powiedzie¢: ,To nas ciekawi”. Czy-
sty atawizm.

Gazeta chcaca sie sprzeda¢ nie bedzie
umieszczac tekstow o spokojnym zyciu
w malej miejscowosci. Tego nikt nie prze-
czyta. Przeczytamy informacje o tym, ze
w jakiej$ miejscowosci ktos popelnil prze-
stepstwo.

MARCIN SZKODZINSKI / FORUM



il PRZEMOC W RODZINIE

Cywilizacja polega na nauce pomna-
zania aspektu czlowieczenstwa przez
duze ,,C”. 1 to sie dzieje. Wezmy za przy-
kiad stowo ,empatia”. Przed wojna w po-
wszechnym uzyciu nie wystepowato.
Teraz otrzymuje zaproszenia na wyklady
dotyczace empatii — to znaczy, ze pozy-
tywne przemiany nastepuja. Stowo ,.em-
patia” nabiera znamion obywatelstwa.

Istnieje szkota, w ktorej mysli si¢ o do-
bru dzieci i nauczyciele przygotowuja
dla uczniéw lekcje empatii. Na przy-
kiad jedno z dzieci jest proszone o po-
dzielenie si¢ z grupa smutna informacja.
Dziecko méwi: ,M6j kotek jest chory”.
Pada prosba do innych dzieci: ,,Prosze, po-
wiedzcie, co czuje Haneczka, ktdrej ko-
tek jest chory”. Dzieci beda mowié: ,Ha-
neczka jest smutna”, ,Haneczka sie mar-
twi”, ,Haneczka si¢ boi”. To jest empatia,
wspolodczuwa sig z drugg osoba. W tym
kierunku zmierzamy, ale niestety sa tez
sily wsteczne.

Czyli potrzebne nam sg lekcje empatii?

Takie lekcje odbywaja sie np. w fin-
skich szkotach. Empatia uczy rozumienia
uczuc. Na przyktad zto$¢ mozna wyrazi¢
W Sposob agresywny, ale mozna wyrazi¢
ja takze w sposéb asertywny.

Rzeczywiscie. Wydaje sie, ze to tatwe.

Tak. Ale bardzo potrzebujemy fun-
duszy na promocje ,dobrych praktyk”.
Misja telewizji publicznej powinno by¢
mowienie o empatii. PowinniSmy o niej
stysze¢ takze z koscielnej ambony. Nie-
stety gléwnym nurtem debaty w Polsce
zawladnely sily, ktcre stawiaja sobie zu-
pelnie odmienne cele.

Czasem myslimy, ze konflikty i prze-
moc sa nieodzowne. Wielu ludzi zyje
w paradygmacie przemocy, przemoc wy-
daje sie im niezbedna, cho¢ defactonie jest
do niczego potrzebna. To jak z cukrem,
zajadamy si¢ nim, a moglibySmy go wy-
eliminowac z diety.

W obowigzujacej interpretacji pol-
skiej historii takze przemyca sie
przemoc.

Niedawno odwiedzilam Muzeum
11 Wojny Swiatowej w Gdansku. Chyba
nie ma cztowieka, ktory zwiedziwszy to
muzeum nie doznalby wstrzasu. Wojna
byla doswiadczeniem najglebszej traumy,
ekspozycja utrwala te Swiadomosc. Ale
prosze spojrzec: konflikt ten rozpetalo
kilku mezczyzn, kobiety nie braly w tym
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udziatu. Zwiedzajacy, wychowany w kon-
serwatywny sposéb, ale jednoczesnie po-
trafigcy krytycznie mysle¢, musi stam-
tad wyjsc jako feminista. Doj$¢ do prze-
konania, ze $wiat rzadzony jedynie przez
mezczyzn jest Swiatem brutalnosci, prze-
mocy, zaglady. Ta ekspozycja nie poka-
zuje bohaterstwa, lecz potwornos¢ wojny.
Zohierze, snajperzy, czolgi, samoloty.
Na polu walki wida¢ mezczyzn. Gdzie sa
kobiety? Uciekaja. Trzymaja toboteczek
z dzieckiem, toboleczek z jedzeniem.

Czy ma Pani poczucie, ze ogromna
nadreprezentacja mezczyzn w sferze
publicznej sprawia, iz przemocy

jest wiecej? Niewybrednych zartow,

uniewazniajacych stow...

Podzielam pani obserwacje. W innych
krajach mezczyzni réwniez naleza do
sfery wladzy, ale w Zyciu publicznym jest
coraz wiecej kobiet. Ustepowanie miejsca
jest trudnym procesem.

Wiktor Osiatynski, méj maz, méwit, ze
w dziejach ludzkosci nie bylo przypadku,
by wladza si¢ posuneta. Mozna ja jedynie
zmienic, ale by to sie stalo, musza nasta-
pi¢ procesy spoleczne, ktdre sprawia, ze
osoby domagajace si¢ reprezentacji w réz-
nych gremiach beda silne i beda posiadac
wsparcie.

Tak czesto uzywane stowo ,tradycja”
jest kuszace. W Polsce holduje sie kon-
cepcji Swiata, w ktdrej ogranicza sig role
kobiety w zyciu publicznym. Stowo , tra-
dycja” jest kuszace: dotyka sfery emocjo-
nalnej, uczuciowej. Musimy zrozumiec,
ze to od nas zalezy, jaka tradycje chcemy
pielegnowac. Jest tradycja pana i wladcy.
W niej kobieta zastanawia sie, ile moze
mie¢ prywatnosci. ,Na co maz jej po-
zwoli”. Ale jest tez tradycja silnej kobiety.
To jest kwestia Swiadomosci, nie wyboru.

Czesc naszego spoteczenstwa jest
zdania, ze przemoc to element tra-
dycji. Mnie bito, wiec i ja bije zone,
meza, dziecko.

Istnieje pojecie ,,pozytywnego wzmoc-
nienia”, pochodzace z teorii uczenia sie.
Ot6z lepiej sie uczymy, kiedy otrzymu-
jemy nagrody. Nagroda jest bodzcem do
utrwalenia pozytywnego nawyku. Jesli
powiemy dziecku: ,,Pieknie posprzataltes
swoje biurko, spisale$ si¢ na medal. Moze
dzi$ przygotujesz nam kolacje?”, gwaran-
tuje, ze dziecko po uslyszeniu tych stow
zabierze si¢ za przygotowanie kanapek.
Ta metoda dziala o wiele lepiej niz komu-

nikat: ,Jak tego nie zrobisz, to dostaniesz
w pysk”. Albo: ,Jak tego nie zrobisz, to mi
sie w domu nie pokazu;j”.

Musimy zrozumie¢, ze przemoc jest
upiornym reliktem przeszlosci. Cho¢
itak dokonat si¢ olbrzymi postep. Polska
od 76 lat nie toczyla zadnej wojny. Nie
bylo takiego czasu w dziejach.

Czesto nie umiemy reagowa¢c

na przemoc.

W cywilizowanych krajach stworzyli-
Smy system ochrony prawnej, powotali-
$my odpowiednie instytucje: policje, po-
moc spoleczng, sad, a nawet telefon zaufa-
nia. Teraz nalezy sobie zada¢ pytanie o po-
ziom tych stuzbiich sprawczosci.

W zachodnim Swiecie, jesli w rodzi-
nie wystepuje przemoc, to policja izoluje
sprawce od ofiar. W Polsce funkcjonuje
zalecenie, by nie rozbija¢ rodzin. Dlatego
stuzby nie funkcjonuja wedlug wzorca
zachodniego. Rodziny zyjace w Wielkiej
Brytanii oburzaja sig, kiedy z powodu
wystepujacej w domu przemocy powo-
fane do tego stuzby odbierajg im dziecko.
Alejesli dziecko jest swiadkiem przemocy
—rodzice nie musza sie bi¢, wystarczy, ze
si¢ wyzywaja — to znaczy, ze nalezy je
umiesci¢ w bezpiecznym miejscu. W ta-
kim $rodowisku jedynie nauczy sie prze-
mocy. Do tego dochodzi rola ,tradycji”,
problem, ktdry juz poruszaltySmy. Spra-
wia ona, ze dzieci i kobiety znajduja si¢ na
nizszym poziomie ochrony spoleczne;.

W procesie ksztalcenia spoteczenstwa
wazny jest takze pozytywny przyklad.
Moja cérka jest lingwistka. Wraz z kole-
zanka przygotowala kalendarz dla dzieci.
W kazdym okienku symbolizujacym mie-
sigc znajduje sie stowo, ktdre najczeSciej
zle wymawiamy. Na przyktad: ,wlaczac”.
Na dole zostaty wytlumaczone zasady gra-
matyczne. Pani nauczycielka chciata im
pogratulowa¢. Powiedziala: ,Jak dobrze,
ze dzieci ucza sie nie mowic...” i tu miata
zamiar poda¢ nieprawidtowa forme. Moja
corka potozyta palec na ustach. Powie-
dziata: ,,Ciii. Tylko pozytywne przyklady”.

©® Rozmawiata MALGORZATA NOCUN

DR EWA WOYDY+tO-OSIATYNSKA
jest pisarka i terapeutka uzaleznien.
Opublikowata m.in.: ,,Zal po stracie.
Lekcje akceptacji”, ,,Wybieram
wolnos¢, czyli rzecz o wyzwalaniu sie
z uzaleznien”, ,Zaproszenie do zycia”,
,Rak duszy”.






